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Oggetto: Avviso per la selezione di esperto per attività di Yoga, a.s. 2020/21 presso 
secondaria di Lierna 

Il Dirigente Scolastico 

• VISTO il Piano dell’Offerta Formativa per gli anni 2020/2021 che prevede la realizzazione del progetto 
“Per il successo formativo”; 

• VISTI gli articoli 43, 45, del D.I n. 129 del 28/08/2018, relativamente al conferimento di contratti di 
prestazione d’opera per l’arricchimento dell’offerta formativa; 

• VISTI gli articoli 5 e 7 del D.Lgs 165/2001 sul potere di organizzazione della PA e sulla possibilità di 
conferire incarichi esterni per esigenze cui non può far fronte con personale in servizio; 

• VISTO il Regolamento per l’attività negoziale approvato dal Consiglio di Istituto con delibera n. 4 del 
27/02/2019; 

• VISTO il finanziamento per il progetto da parte del comune di Lierna che garantisce la necessaria 
copertura finanziaria; 

• ACCERTATO che all’interno dell’Istituto non sono presenti figure professionali in possesso dei requisiti e 
delle competenze specifiche per assumere l’incarico oggetto del presente bando; 

EMANA 

Il presente avviso per la selezione ed il reclutamento di personale esperto esterno per lo svolgimento del 
progetto qui di seguito indicato: PROGETTO HAPPYOGA 

Art. 1 - OGGETTO E DURATA  

Esperto di attività laboratoriali di “Yoga” nella scuola secondaria di Lierna con tematiche specifiche 
predeterminate dai docenti e riportate di seguito: 

• Aiutare a scoprire e a far emergere le potenzialità individuali. 

• Aiutare a raggiungere il benessere psico-fisico. 

• Sviluppare l'espressività verbale e non verbale. 

• Coltivare la creatività. 

• Sviluppare competenze sociali e relazionali. 

L’esperto dovrà possedere i titoli previsti dall ’art.4 del presente avviso e affiancherà i docenti di classe 

per un importo omnicomprensivo di euro 1.700,00. 

Sono previsti: 

 5 incontri di 1 ora per la classe prima della scuola secondaria al completo da svolgersi il lunedì in 
orario compreso tra le 8-11 e il martedì tra le 12-14; 

 1 incontro con la classe seconda al completo (da svolgersi come sopra); 
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 1 incontro con la classe terza al completo ( vedi sopra); 

 Incontri individuali di 30 minuti con gli alunni segnalati dai tre consigli di classe ( il numero degli 
incontri per ogni alunni dipenderà da quanti alunni saranno segnalati). 

Vista la situazione pandemica non si esclude di effettuare gli incontri individuali a distanza. 

 

Art. 2 – PERIODO DI ATTUAZIONE: 

Marzo 2021 –  Giugno 2021, sarà indicato calendario         concordato con i consigli di classe. 

Art. 3 – IMPORTO DEL CONTRATTO 

L’importo lordo non potrà superare € 1700 omnicomprensivo di: 

a) tutte le spese (vitto, alloggio e viaggio) eventualmente sostenute,  

b) IVA; 

c) Ritenuta d’acconto;  

d) IRAP;  

e) Ogni altro onere di natura fiscale, previdenziale ed assistenziale che dovesse intervenire per effetto 
delle nuove disposizione normative, anche della quota a carico dell’istituto. L’attribuzione dell’incarico 
avverrà tramite contratto di prestazione d’opera sottoscritto direttamente con l’esperto prescelto. La 
durata del contratto sarà determinata in ore effettive di prestazioni lavorative. Gli aspiranti dipendenti 
dell’amministrazione o di altra Pubblica Amministrazione dovranno essere dalla stessa autorizzati e la 
stipula del contratto sarà subordinata al rilascio di detta autorizzazione. Gli incarichi saranno attribuiti 
anche in presenza di un solo curriculum pienamente rispondente alle esigenze progettuali, come pure, in 
presenze di più richieste, il Dirigente si riserva di non attribuire l’incarico qualora vengano ritenuti non 
sufficienti i requisiti formali o professionali. 

È fatto salvo il diritto di accesso agli atti della procedura e della graduatoria nei limiti entro di cui alla legge 
7 agosto 1990, n. 241 e 31 dicembre 1996 n. 679 e successive modificazioni e integrazioni. 

Art. 4 – REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE 

Gli interessati devono dichiarare, attraverso apposita autocertificazione: 

1. Diploma di insegnante di yoga per bambini e adolescenti; 

2.  Master AIYB (associazione italiana yoga per bambini riconosciuta dal CNSE-comitato nazionale sport 
educativo) 

3. Di possedere laurea o diploma di scuola secondaria di secondo grado  

4.  Di avere cittadinanza italiana o di Stato dell’Unione Europea  

5.  Di godere dei diritti civili e politici  
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6.     Di non aver riportato condanne penali o corso  

7.     Di non avere procedimenti penali in corso o di non esserne a conoscenza  

8.     Inesistenza di qualsiasi causa ostativa a stipulare contratti con la Pubblica Amministrazione; 

I requisiti debbono essere posseduti alla data di scadenza della domanda di ammissione. 

La mancanza dei requisiti costituisce motivo di esclusione dalla selezione. 

L’istituto si riserva la facoltà di procedere ad idonei controlli circa la veridicità delle dichiarazioni 
sostitutive presentate, nel caso di dichiarazioni mendaci non si procederà alla stipula del contratto 

Art. 5 - CRITERI VALUTAZIONE DELL’OFFERTA 

La valutazione comparativa delle offerte sarà effettuata sulla base dei seguenti  criteri: 

TITOLI DI STUDIO, PROFESSIONALI E DI FORMAZIONE: punteggio massimo: 70 punti 

N. TITOLI – ESPERIENZE PUNTEGGIO  

A Attestazione specifica riconosciuta/diploma, in “insegnante di yoga per bambini” 15  

B Attestato di formazione all’insegnamento della meditazione con bambini 10  

C Ulteriori attestati di frequenza a corsi inerenti lo yoga per bambini (4 punti per attestato)Max. 12 

D Esperienze di yoga in ambito educativo/riabilitativo (3 punti a progetto) Max. 12  

E Percorsi di yoga nella scuola infanzia e primaria (3 punti per ogni esperienza superiore 

alle 12 ore; si indichi nel curriculum l’effettiva durata) Max. 21 

OFFERTA ECONOMICAMENTE PIU’ VANTAGGIOSA: punteggio massimo 30 punti 

Minor onere economico a carico dell’Istituto (massimo ribasso sul prezzo orario previsto dall’art. 8 del 
presente bando) calcolato some segue: 

P = (30*B)/A 

DOVE 

P = punteggio attribuito 

B = Costo orario più basso 

A = Costo proposto nell’offerta 

Art. 6 - CRITERI DI AGGIUDICAZIONE 

La gara verrà aggiudicata a favore di chi riportato il punteggio maggiore sulla base dei criteri di cui al 
precedente punto 5. 

Art. 7 – ISTRUTTORIA 
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La verifica delle domande sarà effettuata dal RUP con l’ausilio di un assistente amministrativo e referente 
di progetto. Si procederà con l’analisi delle domande validamente pervenute, all’attribuzione dei 
punteggi, come da griglia di valutazione e alla formulazione della graduatoria degli aventi diritto 
all’incarico. L’esperto selezionato sarà contattato direttamente dal Dirigente Scolastico o da un suo 
delegato. L’Istituto si riserva di procedere al conferimento dell’incarico anche in presenza di una sola 
istanza di partecipazione purché pienamente rispondente alle esigenze progettuali. La partecipazione alla 
gara non vincola l’Amministrazione appaltante che avrà facoltà, a proprio insindacabile giudizio, di non 
procedere all’aggiudicazione senza che ciò comporti pretesa alcuna da parte dei concorrenti. 

Si rammenta che la falsa dichiarazione comporta l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 
del D.P.R. 445/2000. L’aggiudicazione verrà portata a conoscenza dei soggetti interessati (anche a mezzo 
mail) nei termini previsti dalla normativa. L’Istituto ricorrerà alla trattativa privata qualora la presente 
gara andasse deserta. Nel caso di mancata stipula del contratto con il vincitore della gara per mancata 
accettazione da parte di quest’ultimo, l’Amministrazione appaltante potrà aggiudicare il servizio al 
contraente che segue in graduatoria. 

Art. 8 – MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE ALLA SELEZIONE E TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLA 
DOMANDA. 

Vista la situazione pandemica, la domanda può essere presentata tramite PEC certificata all’indirizzo: 
lcic80500c@pec.istruzione.it, oppure a mezzo posta raccomandata in busta chiusa e sigillata sui lembi, 
con in calce la dicitura: “OFFERTA AVVISO ESPERTO LABORATORIO ATTIVITA’ HAPPYOGA PRESSO LA 
SCUOLA SECONDARIA DI LIERNA. A.S. 2020/2021”, completa di documentazione e/o autocertificazione 
dei requisiti prescritti entro e non oltre  il 01/03/2021,  

L’apertura delle buste avverrà in seduta pubblica il 02/03/2021 alle ore 13.00 presso la sede dell’Istituto 
in Via XX Settembre n.4 a Bellano. La graduatoria formulata a seguito della valutazione delle offerte sarà 
pubblicata all’Albo on-line. 

Art. 9 –  ESCLUSIONI 

Saranno escluse dalla valutazione le domande: 

a) Pervenute oltre i termini previsti; 

b) Pervenute con modalità diverse da quelle previste nel presente avviso;  

c) Sprovviste dalla firma in originale dell’esperto;  

d) la suddivisione della documentazione richiesta nelle due buste come indicato dall’art. 7;  

e) Sprovviste del curriculum vitae in formato europeo;  

f) Sprovviste del modello di autocertificazione/dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà ai sensi del 
DPR 445/2000. 

 

Art. 10 – STIPULA DEL CONTRATTO 
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I candidati, individuati ai sensi del presente avviso, saranno invitati a presentarsi presso  l’Ufficio di 
Segreteria dell’Istituto per il perfezionamento dell’incarico. Per eventuali ulteriori  informazioni, contattare 
la segreteria della scuola. 

 

Art. 11 – MODALITA’ DI PAGAMENTO 

 I compensi verranno corrisposti al termine dell’attività, previa presentazione della seguente    
documentazione, vistata dal Dirigente Scolastico: relazione finale dell’attività svolta e sul     raggiungimento 
degli obiettivi; dichiarazione circa l’assolvimento del servizio affidato con la     calendarizzazione delle ore 
prestate. La liquidazione sarà effettuata entro 30 giorni dal termine della prestazione, previa presentazione 
della notula di prestazione d’opera occasionale o di fattura  elettronica. 

Vista la legge n. 136/2010 e, in particolar l’art. 3, si comunica che ai fini della tracciabilità dei flussi finanziari, 
il pagamento della fattura potrà avvenire su un conto corrente bancario o postale dedicato. A decorrere dal 
6 giugno 2014 si accettano esclusivamente fatture in forma elettronica secondo il formato di cui all’allegato 
A del D.M. n. 55/2013. Il codice univoco attribuito all’I.C.S. di Bellano è UFTB58. 

Art. 12 – INFORMAZIONI GENERALI: 

I dati personali forniti dal candidato saranno trattati ai sensi degli artt. 13-15 del reg.U.E. 2016/679 
(G.D.P.R.). 

Titolare del trattamento dei dati è il Dirigente Scolastico. Responsabile del procedimento amministrativo è 
il DSGA dell’Istituto. 

                                     IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                          Lorenza Martocchi  

                                                           *il documento è firmato digitalmente  

                                                                                   ai sensi del D.L.gs. 82/2005 s.m.i e norme collegate 

                                                                                                                                                                             e sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa. 

 

 

Allegati: 

1. Domanda di partecipazione;  

2. Dichiarazione sostitutiva di certificazione;  

3. Scheda di valutazione titoli posseduti;  

4. Modulo autocertificazione liberi professionisti;  

5. Offerta economica; 

6. Dichiarazione sostitutiva dell’Atto di Notorietà 
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