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Amina Anbari

Dettagli personali

Idoneo a Iavorare in {Italia} Si
Livello di istruzione piu elevato: Scuola Secondaria di H livello (Superiori)
Patente di gulda: Nessuna

Esperienza lavorativa
Donna delle pulizie

Hotel Ballestrin-Lecco, Lombardia
giugno 2024 a luglio 2024

Donna delle pulizie addetta all'igiene e al mantenimento dell'ordine delle stanze per ospiti.
Addetta alla lavanderia dell'hotel e al mantenimento dell'ordine di quest'ultima.
Contratto part-time pil diversi straordinari durante il periodo lavorativo.

in questo lavoro ho imparato ad avere un approccio con la clientela e di accogliere i loro bisogni e richieste
nel corso della degenza.

" Oltretutto un esperienza’in questo campo mi ha dato la possibilita di caplre quanto sia importante

I'organizzazione e I'ordine all'interno di un‘attivita.
Come ultima competenza acquisita vorrei citare la pazienza, resistenza e resilienza,

-- Parole chiave per affrontare in modo corretto e sereno questo impiego.

Aiuto commessa
CARPISA-Lecco, Lombardia : -
luglio 2023 a agosto 2023

Prima esperienza lavorativa stagionale.

Mansioni svolte:

» Comunicazione con clientela,

* Aiuto organizzazione magazzino,

* Aiuto allestimento negozio,

* Aiuto organizzazione merce.

In quest'esperienza ho imparato a comunicare e accogliere le richieste della clientela proponendo loro
il prodotto pilt adatto alla soddisfazione dei propri bisogni.

Otltretutto ho supportato le mie colleghe aiutando nell'allestimento del negozio e nell'organizzazione della
merce,

Questo lavoro mi ha permesso anche di mettere in pratica le mie capacitd linguistiche (inglese ,francese
e arabo) e comunicare con persone provenienti da paesi diversi.

Volontariato

Progetto FRATELLO MAGGIORE-Lecco, Lombardia
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novembre 2021 a maggio 2023

Attivita di supporto nello svolgimento dei compiti e nello studio dei ragazzi di scuola media di | grado.
Nella mia esperienza ho affiancato studenti con difficolta sociali o di apprendimento che ostacolavano e
impedivano un vissuto positive de! percorso scolastico.

COSA HO IMPARATO:

* interagire in modo costruttivo con ragazzi con tendenze antisociali,

+ valorizzare le risorse degli studenti per favorire la motivazione allo studio.

Studente tirocinante

Asst Ospedale A.Manzoni Lecco-Lecco, Lombardia
marzo 2023 amarzo 2023

* Attivita di osservazione e affiancamento all'interno dei Poliambulatori.
» Consultazione della refertistica ambulatoriale.

COSA HO IMPARATO:

"« instaurare una relazione professionale con gli operatori e |'utenza.

* Empatizzare con l'utenza gestendo .

* Gestione di relazioni difficoltose con I'utenza.
Tirocinante

SCUOLA MATERNA ANTONIO NAVA-Lecco, Lombardia
maggio 2022 a maggio 2022

Attivita di osservazione e partecipazione nelle attivita quotidiane.
Esempio attivita svolte:

* Lettura storie,

--..2.Supporto durante |'ora di pranzo per i bambini non autonomi,

* Supporto nei diversi laboratori,

* Aiuto nell'organizzazione di giochi creativi,

» Partecipazione alle lezioni di inglese,

* Aiuto per riposo dopo pranzo. '

COSA HO IMPARATO :

1. Comunicazione empatica con i bambini,

2. Organizzazone e partecipazione nelle attivita in modo attivo,
3. Supporto nelle azioni quotidiane,

4. Interazione in inglese con bambini stranieri,

5. Allettare neonati,

6. Imboccare bambini.

Istruzione e Formazione

Laurea triennale in Infermieristica

Universita degli Studi di Milano-Bicocca-Lecco, Lombardia

ottobre 2024 a oggi

Qualifica Professionale in Sanita e Assistenza sociale

G.Bertacchi-Lecco, Lombardia
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settembre 2018 a fuglio 2024

Competenze

*Pianificazione del lavoro
*Team Work

+*Spirito di iniziativa

* Autonomia

*Capacita di comunicazione
*Microsoft Word

*Canva (1 anno)

* Precisione

*Problem Solving
*Microsoft Powerpoint (5 anni)
¢ Puntualita

» Multitasking
*Apprendimento continuo
*Competenze organizzative

Lingue

*Arabo marocchino - Madrelingua
sItaliano - Madrelingua

* Inglese - Fluente

*Francese - Intermedio

Informazioni addizionali

FORMAZIONE EXTRASCOLASTICA

CONOSCERE L'AUTISMO - Attestato di frequenza lllumina di Blu - Valsassina (Onlus)
(11/2022)

CORSO DI SCRITTURA - Attestato di frequenza

Fondazione Sinderesi

(05/2021)

LABORATORIO DI CLOWN TERAPIA - Attestato di frequenza

IST.G.Bertacchi (2020-2021)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 D.Lgs. 30 giugno 2003 n. 196 e
dell'art. 13 del Regolamento (UE) 2016/679.







