
AVVISO DI SELEZIONE INTERNO PER ESPERTO PSICOLOGO 
PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO “MINDFULNESS IN GIOCO”

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

VISTA la legge 7 agosto 1990, n. 241 “Nuove norme in materia di procedimento amministrativo e di diritto
di accesso ai documenti amministrativi” e ss. mm. ii.;

VISTA la legge 15 marzo 1997 n. 59, concernente “Delega al Governo per il conferimento di funzioni e
compiti alle regioni ed enti locali, per la riforma della Pubblica Amministrazione e per la semplificazione
amministrativa";

VISTO  il  Decreto  del  Presidente  della  Repubblica  8  marzo  1999,  n.  275,  concernente  il  Regolamento
recante norme in materia di autonomia delle Istituzioni Scolastiche, ai sensi della legge 15 marzo 1997, n.
59;

VISTO  il  D.I.  n.  129 del  28/08/2018 concernente “Regolamento concernente le  Istruzioni  generali  sulla
gestione amministrativo-contabile delle istituzioni scolastiche";

VISTO  il Decreto Legislativo 30 marzo 2001, n. 165 recante “Norme generali sull’ordinamento del lavoro
alle dipendenze della Amministrazioni Pubbliche” e ss. mm. ii.;

VISTA la Delibera del Consiglio di Istituto di approvazione del P.T.O.F. 2025/2028 n. 103 del 17/12/2024;

VISTO il  Programma Annuale 2025 regolarmente approvato dal Consiglio di Istituto in data 21 gennaio
2025;

VISTA l’approvazione del Comune di Primaluna del piano di diritto allo studio a.s. 2024-2025 con delibera
n. 96 del 29/08/2024, ns. prot. n. 6496 del 03/09/2024, che garantisce la copertura finanziaria con il diritto
allo studio;

CONSIDERATO che  per  la  realizzazione  del  Progetto  sopra  richiamato  si  rende  necessario  procedere
all’individuazione di un esperto psicologo;

VISTA la  determina  di  indizio  dell’avviso  prot.  n.  581  del  22/01/2025.

EMANA

il presente avviso è rivolto al personale interno dell’Istituto Comprensivo “San Giovanni Bosco” di Cremeno
per la  selezione di  un esperto  psicologo per  la  realizzazione  del  progetto “Mindfulness  in  gioco”,  che
coinvolgerà gli alunni della Scuola Primaria di Primaluna.

Il progetto nasce dalla necessità di avvicinare i bambini alla mindfulness e aiutarli a sviluppare competenze
sociali ed emotive e si pone i seguenti obiettivi:

 fornire strategie efficaci di regolazione dello stress;
 migliorare le capacità di autocontrollo e di autoregolazione;
 potenziare l’attenzione, la concentrazione e la memoria di lavoro;

 rafforzare la resilienza e il processo decisionale;
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 sviluppare abilità sociali positive, come empatia, compassione, pazienza e generosità;

 aumentare il successo accademico;

 aiutare a sintonizzarsi con i propri pensieri, emozioni e azioni.

Le  attività  verranno  svolte  attraverso  il  “mindful  play”,  in  cui  le  pratiche  di  consapevolezza  vengono
proposte sotto forma di gioco con un linguaggio ludico, per sollecitare la curiosità dei bambini.

Il progetto coinvolge gli alunni delle classi 3^, 4^ e 5^ della Scuola Primaria di Primaluna, e il periodo di 
svolgimento è compreso tra febbraio e giugno 2025.

REQUISITI PER L’AMMISSIONE ALLA SELEZIONE
I candidati, per essere ammessi alla selezione, devono essere in possesso dei seguenti requisiti:

 Titoli culturali specifici inerenti l’attività progettuale;
 Capacità di relazionarsi con gli alunni attraverso un linguaggio semplice e chiaro;
 Esperienza pregressa presso scuole primarie;
 Cittadinanza italiana o di Stato dell’Unione Europea;
 Godimento dei diritti civili e politici;
 Inesistenza di condanne penali o di procedimenti penali in corso;
 Inesistenza di qualsiasi causa ostativa a stipulare contratti con la Pubblica Amministrazione.

CRITERI DI VALUTAZIONE DELL’OFFERTA
La valutazione comparativa delle offerte sarà effettuata sulla base dei seguenti criteri:

Laurea in Psicologia Massimo voti con lode 
Massimo voti 
Da 105 a 109/110 
Da 100 a 104/100 
Fino a 99 

40 punti 
30 punti 
25 punti 
20 punti 
10 punti

Titoli di studio post-laurea
coerenti con l’incarico 
professionale per il quale si 
concorre

Master di II livello
(max 2 titoli)

---------------------------------
Scuola di Specializzazione presso 

Università italiane o straniere

(max 3 titoli)

----------------------------------
Master di I livello 

(max 2 titoli)
----------------------------------

Corsi di formazione professionale

della durata minima di un anno 

accademico/scolastico

 (max 4 titoli)

3 per ciascun titolo 

--------------------
3 per ciascun titolo

--------------------
1,5 per ciascun titolo

--------------------
0,5 per ciascun titolo

Attività pertinente con l’oggetto 
del bando svolta presso 
istituzioni scolastiche statali

Punti 2 per ogni annualità Max 20 punti

Attività pertinente con l’oggetto Punti 1 per ogni annualità Max 10 punti
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del bando svolta presso enti e 
associazioni

Pubblicazioni in ambito 
educativo

Punti 1 per ogni pubblicazione Max 10 punti

COMPENSO
Il compenso lordo massimo non dovrà superare la cifra pari a € 1.485,00 (con prezzo al massimo ribasso),
omnicomprensivo  di  tutti gli  oneri  derivanti.  Il  compenso sarà  erogato al  termine della  prestazione e
liquidato a seguito di relazione sull’attività svolta.

CRITERIO DI AGGIUDICAZIONE
La gara verrà aggiudicata al soggetto che avrà formulato l’offerta economicamente più vantaggiosa con
massimo ribasso sul prezzo orario previsto.

ISTRUTTORIA
La selezione delle domande sarà effettuata da apposita Commissione nominata dal Dirigente Scolastico.
La Commissione procederà all’analisi delle domande validamente pervenute, all’attribuzione dei punteggi,
come da griglia di valutazione, e alla formulazione della graduatoria degli aventi diritto all’incarico.
L’esperto selezionato sarà contattato direttamente dal Dirigente Scolastico o da un suo delegato.
L’Istituto si  riserva di  procedere al  conferimento dell’incarico anche in presenza di  una sola istanza di
partecipazione, purché pienamente rispondente alle esigenze progettuali.
La  partecipazione  alla  gara  non  vincola  l’Amministrazione  appaltante,  che  avrà  facoltà,  a  proprio
insindacabile giudizio, di non procedere all’aggiudicazione senza che ciò comporti pretesa alcuna da parte
dei concorrenti.
Si rammenta che la falsa dichiarazione comporta l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del
D.P.R. 445/2000.
L’aggiudicazione  verrà  portata  a  conoscenza  dei  soggetti interessati  (anche  a  mezzo  mail)  nei  termini
previsti dalla normativa. Nel caso di mancata stipula del contratto con il vincitore della gara per mancata
accettazione  da  parte  di  quest’ultimo,  l’Amministrazione  appaltante  potrà  aggiudicare  il  servizio  al
contraente che segue in graduatoria.
L’Amministrazione procederà alla verifica presso la Procura della Repubblica della inesistenza di condanne
e/o misure interdittive secondo quanto previsto dall'articolo 2 del Dlgs 39/2014.

PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE
Tutti gli interessati dovranno far pervenire al protocollo dell’Istituto Comprensivo Statale “San Giovanni
Bosco”, la documentazione, entro e non oltre le ore 10:00 del 29/01/2025 secondo le seguenti modalità:
• busta chiusa presso la segreteria dell’ICS di Cremeno con l’indicazione “Domanda per il conferimento di
incarico professionale di esperto di teatro progetto “Progetto Mindfulness in gioco – Primaria di Primaluna
– ICS Cremeno – a. s. 2024/25”;

o in alternativa,

• tramite PEC all’indirizzo LCIC81300B@PEC.ISTRUZIONE.IT con l’indicazione nell’oggetto: “Domanda per il
conferimento di  incarico professionale  di  esperto di  teatro progetto “Progetto Mindfulness  in  gioco –
Primaria di Primaluna – ICS Cremeno – a. s. 2024/25”;

La busta dovrà contenere la seguente documentazione:
a) Domanda di partecipazione (allegato 1)
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b) curriculum  vitae  in  formato  europeo  dal  quale  risulti  il  possesso  dei  requisiti  culturali  e
professionali necessari, nonché dei titoli validi posseduti;

c) dichiarazione sostitutiva di certificazione (allegato 2);
d) scheda valutazione titoli (allegato 3);

L’Amministrazione si riserva il diritto di richiedere la presentazione completa dei titoli, originali o in copia
conforme, prima dell’assegnazione dell’incarico.

L’apertura delle buste avverrà in seduta pubblica il 30/01/2025 alle ore 10:00 presso la  sede dell’Istituto in
Piazza del Consiglio 1, cap. 23814 Cremeno (LC). La graduatoria formulata dalla Commissione, a seguito
della valutazione delle offerte, sarà pubblicata all’Albo Pretorio on-line dell’Istituto.

INFORMAZIONI GENERALI
I dati dei quali l’Istituto entrerà in possesso, a seguito del presente avviso pubblico, saranno trattati nel 
rispetto del D.Lgs. n. 10 agosto 2018, n.101 per l’adeguamento della normativa nazionale D.Lgs 196/03 alle 
disposizioni del regolamento (UE) 2016/679.
Il Titolare del trattamento dei dati è il Dirigente Scolastico Gianfranco Bonomi Boseggia.

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO

                                                                                                             Gianfranco Bonomi Boseggia
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