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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

BONO LUISA

PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA E TERAPEUTA EMDR

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicoterapia ad orientamento
cognitivo — comportamentale - Studi Cognitivi, Milano.

Dicembre 2019

Dal 2014 al 2018  Scuola di formazione in psicoterapia cognitiva comportamentale

11 settembre 2014

Luglio 2014

10 ottobre 2012

Febbraio 2010

Luglio 2006
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Studi Cognitivi di Milano.

Iscrizione all’Albo A degli Psicologi della Lombardia n° 03/17307.

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo

" -Universita degli Studi Milano Bicocca.

Laurea specialistica in “Psicologia dello Sviluppo e dei Processi Educativi”

presso Universita degli studi di Milano Bicocca (101/110)
tesi sperimentale: “L’erotizzazione dei bambini nelle immagini pubblicitarie:

Vogue Bambini”
relatrice: Dott.ssa Federica Durante.

Laurea Triennale in Scienze e tecniche e psicologiche
presso Universita degli studi di Milano Bicocca.

Diploma di maturita scientifica. L.L.S. V. Bachelet.



ESPERIENZA LAVORATIVA E
TIROCINI

A.s. 2019 - 2020

A.s. 2021 -2022

Novembre 2021

Dicembre 2021

A.s. 2020 - 2021

A.s. 2019 - 2020
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Cooperativa sociale onlus “Specchio Magico” — psicologa

Conduttrice moduli di prevenzione bullismo e cyberbullismo (Linea di
Intervento regionale BULL OUT — Dispositivo Regionale di prevenzione al
bullismo e cyberbullismo) rivolti ai bambini di classe quinta presso I'L.C.
Martiri della Resistenza — Calcio nel plesso di Cividate e presso I'l.C. Lorenzo
Lotto — Covo nei plessi di Covo e Fara Olivana.

Cooperativa sociale onlus “Specchio Magico” - psicologa
Consulenza Psicologica - sportello scolastico presso le scuo
Costa Masnaga e Nibionno, le scuole primarie di Costa Masnaga, Nibionno e
Bulciago e la scuola secondaria di primo grado di Costa Masnaga.

Attivita di consulenza psicologica al corpo docente, all’'organizzazione
scolastica e alle famiglie; attivita di individuazione precoce di disturbi
dell’apprendimento e DSA, attivita in classe/sezione con alunni.

le per l'infanzia di

Cooperativa sociale onlus “Specchio Magico” - psicologa

Docenza corso di formazione “La scuola tra finalita educativa, prevenzione e
rivelazione: |a tutela del minore”, incontri on-line di formazione dedicato agli
insegnanti in collaborazione con la dott.ssa avv. Stefania Crema (durata 6 ore)

(progetto “Pierino e il lupo”).

Cooperativa sociale onlus “Specchio Magico” - psicologa

Docenza corso di formazione “Le ripercussioni psicologiche ed emative
dell’abuso sui minori” agli operatori della Cooperativa sociale onlus “Specchio
Magico” (durata 20 ore) relativamente al progetto Foncoop R20A46.

Cooperativa sociale onlus “Specchio Magico” - psicologa

Consulenza Psicologica - sportello scolastico presso le scuale per I'infanzia di
Costa Masnaga e Nibionno, le scuole primarie di Costa Masnaga, Nibionno e
Bulciago e la scuola secondaria di primo grado di Costa Masnaga.

Attivita di consulenza psicologica al corpo docente, all'organizzazione
scolastica e alle famiglie; attivita di individuazione precoce di disturbi
dell’apprendimento e DSA, attivita in classe/sezione con alunni.

Cooperativa sociale onlus “Specchio Magico” - psicologa

Consulenza Psicologica - sportello scolastico presso le scuole per l'infanzia di
Costa Masnaga e Nibionno, le scuole primarie di Costa Masnaga, Nibionno e
Bulciago e la scuola secondaria di primo grado di Costa Masnaga.

Attivita di consulenza psicologica al corpo docente, all'organizzazione
scolastica e alle famiglie; attivita di individuazione precace di disturbi
dell'apprendimento e DSA, attivita in classe/sezione con alunni.



Da ottobre 2018 ad oggi

A.s. 2018 - 2019

A.s. 2017 -2018

A.s. 2017 - 2018

Da giugno 2017 a giugno 2019

Luglio 2017

A.s. 2016-2017
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Attivita privata come Psicologa - Psicoterapeuta

presso il centro Cambiamenti: Educazione, Sviluppo, Psicologia a Valmadrera,
via Buon Consiglio n°1.

Attivita di sostegno psicologico e psicoterapia rivolta a minori, adulti e
famiglie.

Cooperativa sociale onlus “Specchio Magico” - psicologa

Consulenza Psicologica - sportello scolastico presso le scuole per I'infanzia di
Costa Masnaga e Nibionno, le scuole primarie di Costa Masnaga, Nibionno e
Bulciago e la scuola secondaria di primo grado di Costa Masnaga.

Attivita di consulenza psicologica al corpo docente, all'organizzazione
scolastica e alle famiglie; attivita di individuazione precoce di disturbi
dell’apprendimento e DSA, attivita in classe/sezione con alunni.

Cooperativa sociale onlus “Specchio Magico” - psicologa

Consulenza Psicologica - sportello scolastico presso le scuole per I'infanzia di
Costa Masnaga e Nibionno, le scuole primarie di Costa Masnaga, Nibionno e
Bulciago e la scuola secondaria di primo grado di Costa Masnaga.

Attivita di consulenza psicologica al corpo docente, all'organizzazione
scolastica e alle famiglie; attivita di individuazione precoce di disturbi
dell’apprendimento e DSA, attivita in classe/sezione con alunni.

Cooperativa sociale onlus “Specchio Magico” - psicologa

Consulenza Psicologica - sportello scolastico presso le scuole dell’ I.C. di
Cremeno: scuole per l'infanzia di Cortenova, Primaluna e Taceno, scuole
primarie di Pasturo, Cassina Valsassina, Cortenova, Introbio e Primaluna, e
scuole secondarie di primo grado di Introbio e Cremeno.

Attivita di consulenza psicologica al corpo docente, all’organizzazione
scolastica e alle famiglie; attivita di individuazione precoce di disturbi
dell’apprendimento e DSA, attivita in classe/sezione con alunni.

Collaborazione con la Neuropsichiatria Infantile della ASST di Lecco tramite la
Cooperativa sociale onlus “Specchio Magico” - psicologa.

Valutazione psicodiagnostica e presa in carico di minori e famiglie in situazioni
di maltrattamenti e abuso.

Cooperativa saciale onlus “Specchio Magico” - psicologa

Docenza corso di formazione “Adolescenti e preadolescenti: nuovi linguaggi,
nuove tecnologie e nuovi media” agli operatori della Cooperativa sociale onlus
“Specchio Magico” (durata 8 ore).

Collaborazione con la dott.ssa Silvana Canali — Progetto “Star bene insieme” -
psicologa

Consulenza Psicologica - sportello scolastico presso le scuole dell’ I.C. di
Cremeno: scuole per l'infanzia di Cortenova, Primaluna e Taceno, scuole



A.s.2016-2017

Da gennaio 2016 a oggi

A.s. 2015 -2016

A.s.2015-2016

A.s. 2014-2015

primarie di Pasturo, Cassina Valsassina, Cortenova, Introbio e Primaluna, e
scuole secondarie di primo grado di Introbio e Cremeno.

Cooperativa sociale onlus “Specchio Magico” - psicologa

Consulenza Psicologica - sportello scolastico presso le scuole per I'infanzia di
Costa Masnaga e Nibionno, le scuole primarie di Costa Masnaga, Nibionno e
Bulciago e la scuola secondaria di primo grado di Costa Masnaga.

Attivita di consulenza psicologica al corpo docente, all'organizzazione
scolastica e alle famiglie; attivita di individuazione precoce di disturbi
dell’apprendimento e DSA, attivita in classe/sezione con alunni.

Procura della Repubblica presso il Tribunale di Lecco - psicologa

Attivita di Ausiliaria di Polizia Giudiziaria - accompagnamento e sostegno di
minori in situazioni di abuso e maltrattamento durante la raccolta di
Sommarie Informazioni Testimonali con Questura di Lecco — Squadra Mobile
e con i Comandi Legione Carabinieri di Merate e Casatenovo.

Cooperativa sociale onlus “Specchio Magico” - psicologa

Consulenza Psicologica - sportello scolastico presso le scuole per I'infanzia di
Costa Masnaga e Nibionno, le scuole primarie di Costa Masnaga, Nibionno e
Bulciago e la scuola secondaria di primo grado di Costa Masnaga.

Attivita di consulenza psicologica al corpo docente, all’'organizzazione
scolastica e alle famiglie; attivitd di individuazione precoce di disturbi
dell’'apprendimento e DSA, attivita in classe/sezione con alunni.

Collaborazione con la dott.ssa Silvana Canali — Progetto “Star bene insieme” -
psicologa

Consulenza Psicologica - sportello scolastico presso le scuole dell’ 1.C. di
Cremeno: scuole per linfanzia di Cortenova, Primaluna e Taceno, scuole
primarie di Pasturo, Cassina Valsassina, Cortenova, Introbio e Primaluna, e
scuole secondarie di primo grado di Introbio e Cremeno.

Attivita di consulenza psicologica al corpo docente, all’organizzazione
scolastica e alle famiglie; attivita di individuazione precoce di disturbi
dell’apprendimento e DSA, attivita in classe/sezione con alunni.

Cooperativa sociale onlus “Specchio Magico” - psicologa

Consulenza Psicologica - sportello scolastico presso le scuole per l'infanzia di
Costa Masnaga e Nibionno, le scuole primarie di Costa Masnaga, Nibionno e
Bulciago e la scuola secondaria di primo grado di Costa Masnaga.

Attivita di consulenza psicologica al corpo docente, all’organizzazione
scolastica e alle famiglie; attivita di individuazione precoce di disturbi
dell’apprendimento e DSA, attivita in classe/sezione con alunni.

A.s.2013-2014
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Cooperativa sociale onlus “Specchio Magico” - psicologa

Consulenza Psicologica - sportello scolastico presso le scuole per l'infanzia di
Costa Masnaga e Nibionno, le scuole primarie di Costa Masnaga, Nibionno e
Bulciago e la scuola secondaria di primo grado di Costa Masnaga.

Attivita di consulenza psicologica al corpo docente, all’organizzazione
scolastica e alle famiglie; attivita di individuazione precoce di disturbi



Da dicembre 2013 a oggi

Da marzo 2010 a marzo 2013

eTirocinio psicoterapeuta

Giugno 2015-Novembre 2018

eTirocinio post-laurea

Marzo 2013 -Marzo 2014

eTirocinio laurea triennale

Marzo 2009

CONVEGNI E CORSI PRINCIPALI
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dell'apprendimento e DSA, attivita in classe/sezione con alunni.

Cooperativa sociale onlus “Specchio Magico”

Operatrice per il progetto “Porcospini: bambini e genitori insieme per
prevenire I'abuso sessuale” e di attivita di prevenzione rivolte ad alunni della
scuola primaria e secondaria di primo grado.

Cooperativa sociale onlus “Linea dell’Arco” — educatore professionale
Animazione e Stimolazione Cognitiva presso la R.S.A. “Opera Pia Magistris” di
Valmadrera, la R.S.A. “Fondazione Ida Parravicini” di Albese con Cassano e
presso il Centro Diurno Integrato “ll Castello” di Cesana Brianza.

Assistenza Domiciliare Minori in collaborazione con i Servizi di Tutela Minori di

Galbiate e Pescate.
Incontri Protetti in Spazi Neutri in collaborazione con i Servizi di Tutela Minori

di Galbiate e Lecco.

Psicologa, per tirocinio scuola di psicoterapia, presso il Servizio Famiglia
dell’ASST di Lecco
(tutor: psicoterapeuta dott.ssa Ivana Bassani).

Psicologa, per tirocinio scuola di psicoterapia, presso il Servizio Famiglia
dell’ASST di Lecco — Centro per la Cura del Trauma (Abuso e Maltrattamento in

eta evolutiva)
(tutor: psicoterapeuta dott.ssa Tiziana Gilardi).

Servizio Famiglia dell’ASST di Lecco — Centro per la Cura del Trauma (Abuso e
Maltrattamento in eta evolutiva)
(tutor: psicoterapeuta dott.ssa Tiziana Gilardi).

Stage curriculare interno svolto presso la Facolta di Psicologia di Milano -
Bicocca in “Teorie e tecniche dei test”.

Febbraio, marzo 2020
Corso FAD Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:

preparazione e contrasto organizzato da Istituto Superiore di Sanita.

18 e 19 ottobre 2019
Convegno CISMAI: “La tutela ai margini. Quali interventi sostenibili”.
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Febbraio 2019
Qualifica Secondo Livello in E.M.D.R. Eyes Moviment Desensitization and
Reprocessing presso il Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia.

5 e 6 ottobre 2018
Convegno CISMAI: “La cassetta degli attrezzi: tecniche e strumenti per la
prevenzione e la cura della violenza nell'infanzia”.

Maggio 2018
Qualifica Primo Livello in E.M.D.R. Eyes Moviment Desensitization and
Reprocessing presso il Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia.

Febbraio 2018

Corso di formazione sullo strumento diagnostico “Libet” presso Scuola di
Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale “Studi
Cognitivi”.

Settembre e ottobre 2017
Corso “Fondamenti Giuridici, teorici e operativi sull’abuso minorile”; docente
dr.ssa Tiziana Gilardi, psicologa dell’eta evolutiva.

Luglio 2017
Corso “La riabilitazione in caso di Disturbi Specifici dell’Apprendimento - Dsa e
Bisogni educativi Speciali — BES”; docente dr.ssa Federica Sala, psicologa.

Da Febbraio a Giugno 2017

Corso di Perfezionamento: “Disturbi emotivi — comportamentali in eta scolare
(8 - 14 aa)”; presso le Scuole di Formazione in Psicoterapia Cognitiva e
Cognitiva— Comportamentale di Milano.

Da Settembre a dicembre 2016
Corso “Una rete al lavoro: il territorio di Lecco e la costruzione di competenze a
tutela dei minori”’; presso I'ATS della Brianza.

Febbraio 2016 . _
Workshop “La Psicodiagnostica”, Scuola di Formazione in Psicoterapia
Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale “Studi Cognitivi”

Settembre 2015

Workshop “Terapia Cognitiva Focalizzata su Ruminazione e Rimuginio”, Scuola
di Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale “Studi
Cognitivi”

Giugno 2015
Workshop “/l disturbo binge e I'obesita (BED)” Scuola di Formazione in
Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale “Studi Cognitivi”

Aprile 2015
Workshop “I Cicli Interpersonali e Metacognitivi” Scuola di Formazione in
Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale “Studi Cognitivi”



Febbraio 2015

Workshop “Teoria e Tecniche di Valutazione dell’Attaccamento
(Crittenden & Main)” Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva e
Cognitivo-Comportamentale “Studi Cognitivi”

Febbraio 2014
Convegno/congresso: “Una rete al lavoro — abuso ai minori: dalla COAZIONE
che costringe alla CO-AZIONE che costruisce”; presso L'ATS di Lecco.

Aprile 2013

Convegno: “Dall’abuso sui minori alla violenza sulle donne: Rompiamo il
silenzio”; Lions Clubs International, Ufficio Scolastico Provinciale di Lecco,
Ufficio Scolastico per la Lombardia.

MADRELINGUA ITAUANO

ALTRE UNGUE INGLESE FRANCESE
Comprensione e Comprensione e
produzione scritte e produzione scritte e
orali buoni orali buoni
PATENTE

B, automunita

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del Decreto Legislativo 196/03.
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