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BOWLING 

 

di Davide, Daniele e Bryant 

Buongiorno, come vi chiamate? 
C: Carla 
S: Silvia 

Qual era il vostro sogno da bambine? 
C: Fare la maestra, oppure la bibliotecaria. 
S: Fare la parrucchiera. 

Avete dei soprannomi? 
C: Non ho nessun soprannome. 
S: Tata. 

Siete sposate? 
ENTRAMBE: Sì.  

Cosa ne pensate dei ragazzi d’oggi? 
ENTRAMBE: I ragazzi di oggi sono molto diversi da 
quelli di qualche tempo fa. Hanno molte più possibilità 
rispetto a prima. Per esempio, le scelte per la scuola 
secondaria di secondo grado erano più limitate ma, 
forse, proprio per questo, ora è più difficile prendere una 
decisione.                       

Qual è il vostro cibo preferito? 
C: Risotti. 
S: Pizza. 

Qual è il vostro animale preferito? 
C: Pastore tedesco. 
S: Coniglio. 

Qual è la vostra materia preferita? 
C: Da studentessa italiano e storia, da docente italiano. 
S: Italiano. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Qual è il vostro sport preferito? 
ENTRAMBE: Pallavolo. 

Avete praticato qualche sport? Se sì, quale?    
C: Pallavolo. 
S: Nuoto. 

Cosa ne pensate dei maranza? 
C: Non li conosco e quindi è difficile giudicarli. So solo 
che non bisogna giudicare una persona dalla copertina. 
S: No comment. 

Vi piace il vostro lavoro?   
C: Sì. 
S: Sì, però preferisco insegnare. 

Qual è il vostro viaggio dei sogni?   
C: Vorrei tanto fare andare in Islanda oppure fare una 
crociera dei fiordi. 
S: Mi piacerebbe molto andare in Giappone. 

Da quanto tempo fate questo lavoro? 
C: 40 anni. 
S: 7 anni. 

Quali sono i pro e i contro del vostro lavoro?   
ENTRAMBE: Nei pro mettiamo il rapporto con i 
bambini; nei contro, ci sono molte carte da copiare, ci si 
stanca molto facilmente ed è parecchio stressante. 
 

 



 

BOWLING 2026 

di Agata 

Il percorso sportivo passato insieme quest'anno è stato 
come le montagne russe, emozionante e spassoso.  
L'amicizia e la fratellanza che si è riuscita a instaurare in 
questi giorni, e nei mesi passati assieme, è stata unica. È 
iniziato tutto con l'uscita dei nomi sulla bacheca vicino 
alla bidelleria, dal principio, io, come forse anche altri 
del gruppo, non conoscevamo ogni classificato, e questo 
ci ha dato una spinta in più per fare nuove conoscenze.  
Le prime volte al bowling sono state divertenti certo, ma 
penso, che il legame che ci ha uniti come squadra, ma ci 
ha anche aiutati a fare amicizia, si sia creato andando in 
Puglia. Ovviamente, come ci si aspetterebbe da un 
articolo sportivo, riguardante appunto il bowling, dovrei 
parlare di questo, delle tecniche di gioco, i punteggi e 
elementi simili,(anche se non ne so molto) ma non lo 
farò. No, perché, la vera esperienza che ci ricorderemo 
per il resto della nostra vita non sono di certo i punti, ma 
i momenti passati assieme, le risate, le litigate, anche la 
tensione, perchè ogni volta che qualcuno era nervoso, la 
maggior parte delle volte per colpa dell'esito delle gare, 
tutti eravamo lì a consolarlo, ad appoggiarlo. Come una 
volta ha detto Nelson Mandela: "Lo sport ha il potere di 
cambiare il mondo. Ha il potere di ispirare e di unire le 
persone come poche altre cose riescono a fare." Aveva 
totalmente ragione. Potrei fare mille esempi sul come lo 
sport plasma le menti, basta solo andare allo stadio per 
capirlo.  Non si sono fatte conoscenze solo della nostra 
scuola, ma anche direttamente da altre regioni. Il poter 
parlare con persone diverse, gli accenti differenti, gli 
applausi che si facevano quando l'altra squadra vinceva, 
il non dover per forza essere ostili con gli avversari, 
(anche se avversari non mi piace come parola, dà 
l'impressione che i nostri sfidanti siano nemici da 
sconfiggere, ma non lo sono, sono compagni, amici, che 
però non si devono mai sottovalutare). Questa 
esperienza è stata illuminante, sensazionale, il mare, le 
onde, i balli, il rumore dei birilli che cade intonando una 
melodia, rimarrà tutto impresso nella nostra mente.  
Vorrei ringraziare prima di tutto le professoresse, 
Cazzaniga e Astuti, il preside, Calogero Fucà e gli altri 
organizzatori del bowling, per averci regalato una 
fantastica esperienza indimenticabile. Infine ringrazio i 
miei compagni, Lorenzo, Noemi, Davide, Rahaf e 
Mattia, per avermi donato dei momenti fantastici.  

MIGLIORI BICICLETTE 

di Momo 

STORIA DELLA BICICLETTA 
L'origine della prima bicicletta è da attribuirsi al barone 
Karl von Drais, un impiegato statale del Gran Ducato di 
Baden in Germania.  
Karl Drais inventò la sua Laufmaschine (macchina da 
corsa) nel 1817 che fu chiamata dalla stampa Draisine 
(in Italia draisina), prima c'era il velocipede composto da 
due ruote e un pezzo di legno.  
Il maggiore miglioramento in questo progetto era 
l'aggiunta dello sterzo. Si dice che il suo interesse nel 
trovare un'alternativa all'uso del cavallo fosse dovuto 
alle frequenti morti dei cavalli causate dall'insufficienza 
dei raccolti del 1816 (il cosiddetto "anno senza estate"). 

 
 
 

     

 
 
1. Triban RC 520 - Migliore budget 1.299 € 
2. Cube Agree C:62 SLT - miglior rapporto 

qualità-prezzo 4.799€ 
3. Canyon Aeroad CFR 2025 - migliore Aero 9.999€ 
4. S-Works Tarmac SL8 - migliore tuttofare 14.000€ 
5. Trek Madone 8 - migliore per le corse 12.499€ 

 
     

1. Scott Spark 970 12V 29 - la migliore mountain 
bike full suspension accessibile 

2. Lapierre Zesty CF 7.9 - una bici full suspension in 
carbonio con un ottimo rapporto qualità-prezzo 

3. Lapierre Zesty CF 9.9 - un AM molto interessante 
4. BMC Fourstroke 01 Three - una base tecnica da 

gara XCO World Cup a un prezzo contenuto 
5. Scott Spark RC SL Sram 12V 29'' - la migliore 

mountain bike del 2026. 



 

PILLOLE DI MUSICA 

di Marzia e Rasodya 

La musica è un tipo di Arte creata da un mix di melodie 
e canti che formano diversi generi come POP, Rock, 
Jazz, K-pop e tanti altri generi. 
 

  
Alcuni artisti del genere Pop sono ad esempio: 

● Billie Eilish- When We Fall Asleep, Where Do 
We Go? 

● Taylor Swift- 1989 
● Sabrina Carpenter- Short ‘n Sweet 
● Dua Lipa- Future Nostalgia 
● Ariana Grande- Thank You, Next 

  
  

Alcuni artisti del genere K-pop sono ad esempio: 
● Stray Kids- 5-Star 
● Big Bang- MADE 
● IVE- I’ve IVE 
● EXO- XOXO 
● Cortis- Color Outside The Lines 
● LNGSHOT- SHOT CALLERS 
● Newjeans- Get Up 
● Aespa- Supernova 

 
  

Alcuni esempi di genere rock sono ad esempio: 
● Freddie Mercury- Ms. Bad Guy 
● Elvis Presley-ELV1S:30 
● Nirvana-Nevermind 
● Queen-Greatest Hits 
● Pink Floyd-The Dark Side Of The Moon 

 
  

Alcuni esempi di genere rap sono ad esempio: 
● Eminem- The Marshall Mathers 
● Drake- Views 
● Sfera Ebbasta- Rockstar 
● Fabri Fibra- Tradimento 
● Marracash- Persona 
● Ghali-  Album   

 
   

Alcuni esempi di heavy metal classico sono ad esempio: 
●  Ronnie James Dio- Holy Diver 
● Ozzy Osbourne- Blizzard Of Ozz 
● Bruce Dickinson- Number Of The Beast 
● Rob Halford- British Steel 

 
 

 
 

 
Alcuni esempi di J-pop sono ad esempio: 

●  Hikaru Utada- First Love 
● Ayumi Hamasaki- A Beast 
● Namie Amuro- Finally 
● Ado- Kyogen 
● Fuji Kaze- Help Ever Hurt Never 

                                           
              

A volte può essere difficile riconoscere i vari generi, 
soprattutto quelli che sembrano simili. Per esempio, per 
alcuni è difficile riconoscere qual è il genere Metal e il 
genere Heavy Metal. Il Metal è il genere dove tutto è 
iniziato e l’ Heavy Metal è un derivato di quest’ultimo. 
 

      
Nel Rap è molto importante il flow (ritmo della voce) e 
l’uso delle parole ben scansionato e chiaro.  Nel trap, 
invece si usa l’auto-tune per creare voci robotiche.   
 
 
 

APPROFONDIMENTO 

Spettacolo teatrale 1D e 2D 
di Rasodya e Urielle  

 
La scuola nel corso degli anni ha creato molte recite 
e tra queste ci sono le più recenti: quella della 1D e 
2D. Le recite si sono svolte il 22 maggio alle ore 
20:30 all’oratorio di Cernusco Lombardone. La 1D 
ha fatto uno spettacolo sulle donne costituenti, 
raccontando la storia di alcune donne che hanno 
contribuito a scrivere la nostra Costituzione.  
Le ragazze della 1D e i ragazzi della 1D hanno 
recitato sotto la guida della prof.ssa Aquilino e 
hanno anche suonato l’inno d’Italia aiutati dal prof. 
Leone. Durante lo spettacolo ci sono anche state 
parti con coreografie. Si sono impegnati molto 
perché, oltre a dover recitare con parole difficili, gli 
argomenti trattati nello spettacolo non sono ancora 
stati affrontati in classe. I ragazzi della 2D, invece, 
hanno preparato uno spettacolo legato a Ulisse, 
Telemaco e la storia dell’Odissea un po’ rivisitata.  
Anche loro hanno anche imparato delle coreografie! 
Oltre ad aver recitato molto bene. Complimenti!  
Si ringraziano le professoresse Aquilino e Netti per 
aver creato questi spettacoli. Si spera che, in futuro, 
se ne facciano tanti altri, belli tanto quanto questi. 



 

IL SUMO 

di Dejvis 

Il sumo è un'antica forma di lotta giapponese, 
considerata lo sport nazionale del Giappone, in cui due 
lottatori (rikishi) cercano di atterrare o spingere 
l'avversario fuori da un cerchio di sabbia chiamato 
dohyō. Gli incontri, spesso rapidi e della durata di pochi 
secondi, si basano su un mix di spinta e tecnica. 
Ecco i dettagli fondamentali del sumo: 

 

Vince chi costringe l'avversario a toccare terra con 
qualsiasi parte del corpo, esclusa la pianta dei piedi, o a 
uscire dal dohyō; 

    
Nato come danza rituale per le divinità shintoiste, 
mantiene forti legami con la tradizione (lancio del sale, 
arbitri in abiti tradizionali); 

  
Vivono e si allenano in scuderie specializzate (heya), 
seguendo una dieta ipercalorica; 

 
Il sumo professionistico non prevede rigide categorie di 
peso, permettendo scontri tra avversari di stazza molto 
diversa. La maggior parte dei lottatori di alto livello pesa 
tra i 120 kg e i 150 kg, con punte frequenti di 200 kg o 
più (puntano sulla massa per spingere l'avversario fuori 
dal dohyo); 

 
Si utilizzano oltre 80 tecniche (kimarite), tra cui spinte, 
sollevamenti e sgambetti.  

I tornei principali si tengono sei volte l'anno, con 
importanti appuntamenti in città come  Tokyo e Osaka. 
 
 

 

VIDEOGIOCHI 

di Alessio, Momo e Mateo 

I videogiochi nascono tra la fine degli anni ‘40 e gli anni 
‘50. Sono stati creati per divertire e intrattenere; 
vengono, inizialmente, prodotti come esperimenti su 
computer universali trasformandosi poi in passatempo. 
Le origini risalgono a giochi come TRIS uscito nel 1952 
e TENNIS FOR TWO del 1958, mentre il primo vero 
boom commerciale arrivò nei primi anni ‘70 con PONG 
di Atari. 
 

 

 

    
Che  cosa sono i cabinati?  
Un cabinato, mobile o cassone, è la struttura esterna di 
un videogioco arcade o di un gioco elettromeccanico o 
elettronico a gettoni.  
 

      

  
● The Blood of Dawnwalker: è un gioco di ruolo 

d'azione, sviluppato da Rebel Wolves e 
pubblicato da Bandai Namco. È ambientato 
nell'Europa medievale del XIV secolo. L'uscita è 
prevista per PlayStation 5, Windows e Xbox 
Series X/S; 

● Onimusha: Way of the Sword: è un gioco 
d'azione e avventura, sviluppato e pubblicato da 
Capcom. Primo capitolo principale della serie 
Onimusha dopo Onimusha: Dawn of Dreams, 
disponibile per PlayStation 5, Windows e Xbox 
Series X/S; 

● Yoshi and the Mysterious Book: è un videogioco 
a piattaforme sviluppato e pubblicato da 
Nintendo per Nintendo Switch 2. È il nono 
capitolo della serie Yoshi; 

● Halo: Campaign Evolved: è un nuovo sparatutto 
in prima persona sviluppato da Halo Studios e 
pubblicato da Xbox Game Studios. Si tratta di 
un remake della componente narrativa di Halo.  



 

SOLO SU THE NEWS: 

Intervista  

alla prof. Pelà 

di Urielle e Samodya 

Buongiorno come si chiama? 
Elena Pelà. 
 
Che lavoro voleva fare da piccola?  
Da piccola volevo lavorare in una casa editrice. 
 
Quale è stato il suo primo lavoro? 
Quando andavo all’università, a volte facevo ripetizioni 
ai ragazzi.  
 
Da quanto tempo lavora in questa scuola?  
Lavoro in questa scuola da 10 anni. 
 
Quale era la sua materia preferita alle medie? 
La mia materia preferita era italiano. 
 
Hai mai preso un nota? 
Sì, sempre alle medie, perché avevo dimenticato il libro 
a casa. 
 
Cosa le dà più fastidio del comportamento dei 
ragazzi di oggi? 
Mi trovo in difficoltà quando sembra non abbiano tempo 
per ascoltare se si cerca di spiegargli qualcosa. 
 
Che scuola ha fatto alle superiori?  
Ho fatto il liceo classico. 
 
Ha mai praticato qualche sport ? 
Ho fatto tanti sport: basket, nuoto, tennis, judo, calcio. 
 
Qual è il suo cibo preferito?  
Le olive, soprattutto quelle ascolane. 
 
Qual è il suo film / serie preferita?   
La mia serie preferita è Sense8, invece il mio film 
preferito è Orgoglio e pregiudizio (anche Hook- Capitan 
Uncino mi piace molto). 
 
Che squadra tifa?   
Tifo il Milan. 
 
Cosa le piace del suo lavoro? 
Che si imparano un sacco di cose stando vicino con gli 
alunni. Spesso sono loro a insegnare qualcosa a noi. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Cosa pensa dei ragazzi che fumano alla nostra età? 
Male male, ci si rovina la vita. 
 
Dove vorrà vivere?  
Vorrei vivere in Finlandia. 
 
Mare o montagna? 
Mare. 
 
Qual è la sua cantante/band preferita?   
Mi piacciono i Nightwish e Annalisa. 
 
 
 



 

ENIGMI  

di   Rasodya 
 

   

 
A = A 
D = B 
F = C 
I = D 
K = E 

N = F 
P = G 
S = H 
U = I 
X = J  

Z = K 
B = L 
C = M 
E = N 
G = O 

H = P 
J = Q 
L = R 
M = S 
O = T 

Q = U 
R = V 
T = W  
V = X 
W = Y 
Y = Z 

 
MGBIAOU 
MU MOA FTCK 
I’AQOQEEG 
MQPBU ABDKLU 
BK NGPBUK 
 
KOKLEG  
OLA QE NUGLK FGBOG  K  B’ABOLG  IGEAOG  
B’ UEKMHLUCUDUBK EQBBA 
 

 
 
Un treno elettrico viaggia da nord a sud. Il vento soffia 
da sud a nord. In che direzione va il fumo?  

 
Risposta: ………………………………………. 

 
Da solo non posso camminare, ma vado sempre in giro. 
chi sono ?  
 
Risposta: ………………………………………. 
 

 
 
Ci sono tre persone, il signor Rossi, il signor Bianchi e il 
signor Verdi. Ognuno di loro ha una maglietta, c’è una 
maglietta rossa, una maglietta bianca e una maglietta 
verde.  Il signor Verdi esclama “ nessuno di noi ha la 
maglietta del colore che descrive il suo cognome.” 
Quando lui dice questa frase la persona con la maglietta 
bianca gli dice “ Wow signor Verdi, hai ragione” Di che 
colore hanno le magliette i tre signori ? 
 
 
 

 

 

PUZZLE E PAROLE 

di   Samodya e Urielle 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. linarskia 
2. omolinga 
3. ssicome 
4. ilesbar 
5. utialatr 
6. cocomar 
7. negelsa 
8. unitraegnoto 
9. vizzeras 
10. ppneogia 
11. naic 
12. diain 
13. nigereia 
14. instapak 
15. avoircost’oad 
16. zelandavanuo 
17. afsudirca 
18. taliai 
19. eadelkorsud 
20. delrdnoreako 

 
 

 
 



 

OROSCOPO DI GIUGNO 

di   Nicole, Olena e Sophie 
 

    

 ARIETE  Vuoi comandare un po’ troppo Sei molto psicologa/o!! Le trascorrerai tranquilla/o 

 TORO  Sei molto dolce Sei molto simpatica/o Ci saranno alti e bassi 

 GEMELLI  
Hai molta pazienza ma ti fai 
sottomettere un pochino 

Sei un po’ solitario 
Passerai una bellissima 
estate 

 CANCRO Sei molto affettuoso Sei molto diretta/o 
Potresti non passare 
benissimo questa estate 

 LEONE Vuoi tanto ma dai poco Sei molto aperta/o  Molto tranquille 

 VERGINE Metti pace in quel caos Vuoi essere il protagonista Estate molto movimentata 

 BILANCIA Non spezzare i cuoricini Sei molto realista Troverai la persona giusta 

 SCORPIONE 
Potresti aver trovato la persona 
giusta 

Ascolti molto le persone Ti abbronzerai tanto 

 SAGITTARIO Dai molto amore Sei molto comprensiva Farai nuove amicizie 

 CAPRICORNO 
Dai l’idea di  prendere in giro 
l’altra persona 

Apriti un po’ di più 
Passerai un’estate 
indimenticabile 

 ACQUARIO Sei molto carino Sei molto molto simpatico 
Potresti avere un’estate 
noiosa 

 PESCI Sei molto romantico È molto scherzoso Passerai un'estate tranquilla 

 
 
Ciao come va? 
Questo sarà l’ultimo oroscopo della 3^D 20025/26 
 
 
 
 
 



Editoriale 

Prof.ssa Pelà 

Con questo numero si conclude un altro anno scolastico 
fatto di impegno, crescita, scoperte e momenti condivisi. 
Nel nostro giornalino abbiamo cercato di condividere 
con voi argomenti che ci appassionano e ci divertono, 
oltre a raccontare alcune delle esperienze fatte. Tutte 
queste cose hanno contribuito a rendere unico questo 
anno. 

La scuola, infatti, è molto più di un luogo in cui si 
apprendono nozioni: è uno spazio di incontro, confronto 
e formazione personale. Ogni esperienza vissuta e ogni 
difficoltà affrontata hanno contribuito alla crescita di 
ciascuno di noi, lasciando un segno. Scrivere 
mensilmente un giornalino è stata una sfida che ha 
richiesto impegno, creatività e organizzazione. Non è 
facile osservare la realtà che ci circonda per poi 
raccontarla e trasformarla in articoli destinati a tutta la 
comunità scolastica. Non sempre è stato semplice 
rispettare le scadenze, trovare argomenti originali o 
coordinare il lavoro di gruppo, ma proprio queste 
difficoltà hanno reso il percorso ancora più formativo. 
Dove non solo gli alunni sono cresciuti, ma anche gli 
insegnanti che li hanno accompagnati. 

Essendo l’ultimo numero del 2025-2026, inevitabili 
sono i saluti di fine anno. E tra tutti, quello rivolto alle 
classi terze ha un significato particolare. Per questi 
ragazzi e queste ragazze non si chiude soltanto un anno 
di scuola: si conclude un intero ciclo di vita, iniziato tra 
aspettative e qualche timore e terminato con una 
maggiore consapevolezza di sé e del mondo che li 
circonda. Nel corso di questi tre anni hanno vissuto 
esperienze che vanno ben oltre le lezioni in aula.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hanno partecipato a progetti, attività sportive, laboratori, 
uscite didattiche, momenti di condivisione e iniziative 
che hanno permesso loro di sviluppare competenze, 
scoprire talenti e costruire relazioni significative. Hanno 
imparato a collaborare, a confrontarsi con idee diverse, 
ad affrontare difficoltà e a trovare soluzioni. Sono 
cresciuti non solo come studenti, ma soprattutto come 
persone. Ogni esperienza vissuta ha lasciato un segno: le 
emozioni delle prime presentazioni davanti alla classe, le 
soddisfazioni per un obiettivo raggiunto, le risate 
durante le gite e persino gli errori, che spesso si sono 
trasformati nelle lezioni più importanti. Tutto questo 
costituisce un patrimonio prezioso che accompagnerà i 
ragazzi nel loro futuro percorso. 

Ora per voi si apre una nuova fase, ricca di opportunità e 
nuove avventure. Vi auguro di affrontare il futuro con 
curiosità e coraggio. Che possiate continuare a coltivare 
i vostri sogni e trasformarli, passo dopo passo, in realtà! 

Per chi resta, arrivederci al prossimo anno; per chi 
intraprenderà nuove strade, buon cammino! 

 
 

REDAZIONE 

Direttore editoriale: prof.ssa Elena Pelà 
Responsabile grafico: prof. Vito Inguglia 

 
Hanno partecipato a questo numero: 

 
Classe 3B 

Agata 
Classe 3D 

Bryant - Marzia - Alessio - Mateo - Momo - Olena 
Daniele - Nicole - Sophie - Samodya - Rasodya 

Urielle - Dejvis - Davide  
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