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Prot.nr. vedi segnatura
Galbiate, 06.02.2026

Ai Genitori delle alunne e degli alunni
dell’lstituto Comprensivo Statale di Galbiate
Al personale docente e ATA

dell’lstituto Comprensivo Statale di Galbiate
All’Albo on line

Agli Atti

Oggetto: Raccomandazioni A.T.S. in materia di prevenzione delle patologie respiratorie - Piano epidemico
influenzale 2025/2026.

Gentili genitori, carissimi docenti e collaboratori,

la tutela della salute della nostra comunita scolastica rappresenta, da sempre, una priorita assoluta per
questo lIstituto. In linea con quanto stabilito dal Piano epidemico influenzale 2025/2026, formalmente
definito dal Decreto D.G. Welfare n. 14210/2025, desideriamo condividere con voi alcune raccomandazioni
fondamentali trasmesse dalle autorita sanitarie (A.T.S.).

Consapevoli che il benessere dei nostri alunni dipenda dalla sinergia tra scuola e famiglia, ATS raccomanda
vivamente I'adozione di comportamenti responsabili e "consapevoli" (la cosiddetta etichetta respiratoria) al
fine di prevenire efficacemente la trasmissione del virus e limitare la diffusione delle patologie stagionali.

Vi invitiamo, pertanto, a porre la massima attenzione e a collaborare nell’osservanza delle seguenti linee
guida:

1. Igiene delle mani: E fondamentale lavare regolarmente le mani con acqua e sapone, assicurandosi
di asciugarle correttamente. Qualora non fossero disponibili acqua e sapone, & raccomandato 'uso
di soluzioni idroalcoliche.

2. lgiene respiratoria: Osservare rigorosamente le buone pratiche diigiene respiratoria, avendo cura di
coprire naso e bocca quando si starnutisce o si tossisce (utilizzando fazzoletti monouso o I'incavo del
gomito).

3. Monitoraggio dei sintomi: Si raccomanda di restare a casa se si presentano sintomi attribuibili a
malattie respiratorie febbrili, specialmente nella fase iniziale del malessere, per evitare focolai
all'interno delle classi.
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4. Distanziamento e contatti: Evitare, per quanto possibile, il contatto stretto con persone che
manifestano una sintomatologia chiaramente attribuibile all’'influenza o a stati da raffreddamento.

5. Prevenzione del contatto mucosale: E buona norma evitare di toccarsi occhi, naso o bocca con le
mani non pulite, poiché rappresentano i principali canali di ingresso per i virus nel nostro organismo.

6. Uso dei dispositivi di protezione: E raccomandato indossare mascherine chirurgiche in presenza di
sintomi lievi qualora sia strettamente necessario frequentare ambienti comuni, come forma di
rispetto e protezione verso il prossimo.

Certi che la consueta collaborazione che contraddistingue la nostra Comunita educante permettera di
affrontare questo periodo con la massima serenita e sicurezza per tutti i nostri ragazzi, si ringrazia per la
cortese e sollecita attenzione.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Luca ROSSI
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