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Responsabile procedimento: Dsga Riva Silvia 

AVVISO PUBBLICO PER CONFERIMENTO INCARICO PROFESSIONALE 
 

DI ESPERTO IN GIOCOYOGA – SCUOLA DELL’INFANZIA 
 

a.s. 2021-22 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
 
VISTA - la Legge n.241 7.8.1990; 
 
VISTO - il Dlgs n. 165 del 2001; 
 
VISTO - il DPR n. 275 del 1999; 
 
VISTO - il Decreto Interministeriale n.129/2018; 
 
VISTO – il regolamento d’Istituto per l’attribuzione di incarichi agli esperti esterni approvato con 
delibera n. 08 del 09.02.2021 

 
VISTO - il PTOF aa.ss.2019-2022 

 
CONSIDERATO che in questo Istituto non è disponibile la figura professionale di cui al presente 
avviso ed è pertanto necessario ricorrere a personale esterno; 
 
VISTA la determina prot. n. 6387 del 29.10.2021 per l’avvio della procedura di selezione di un 
esperto di giocoyoga alla scuola primaria  
 

INTENDE 
 

avvalersi per l’anno scolastico 2021-22, della collaborazione di un esperto in giocoyoga. 
 
I requisiti per l’ammissione alla selezione sono i seguenti: 
 

a) Titolo di studio: DIPLOMA di scuola secondaria superiore (o istruzione fino a 18 anni) 

b) Formazione specifica annuale GIOCOYOGA  

c) Possedere i seguenti requisiti: 

1) conoscenza della lingua italiana; 

2) godere di diritti civili e politici; 

3) non avere riportato condanne penali e non essere destinatario di provvedimenti che 

riguardano l’applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e 

provvedimenti amministrativi iscritti nel casellario giudiziale ed essere a 

conoscenza di non essere sottoposto a procedimenti penali; 

4) Idoneità fisica all’attività; 
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I requisiti debbono essere posseduti alla data di scadenza della domanda di ammissione. 
La mancanza dei requisiti costituisce motivo di esclusione dalla selezione 
 
 

ORE RICHIESTE 
 

Classi  Ore richieste Periodo  Tipo di attività 
n. 3 sezioni di scuola 
infanzia  

24  h. (8h per 
ciascuna sezione) 

Febbraio-Marzo 2022 
 
 
 
 

Giochi di respirazione, di rilassamento e 

fisici che stimolano la fantasia mediante 

l’animazione di favole;  

assumere diverse posizioni (Asana) che 

permettono ai bambini di trasformarsi per 

esempio in un animale o in un fiore, 

oppure in una montagna, ecc; 

imparare a muovere il corpo con armonia 

e a percepire il contatto con la natura 

attraverso le storie, la fantasia e 

l’immaginazione;  

 
Gli obiettivi didattici, la programmazione saranno concordati con le docenti responsabili. Le 
lezioni si dovranno svolgere il martedì e l’attività di giocoyoga coinvolgerà ore di lezione 
mattutine e pomeridiane fino alle ore 15:00. 
 
L’inizio delle attività è previsto per il mese di febbraio 2022 e il termine per il mese di marzo 2022. 
 
L’esperto selezionato dovrà svolgere le prestazioni richieste secondo quanto stabilito nel contratto, 
con diligenza e osservanza dell’orario e delle disposizioni impartite dal docente referente con il 
quale verrà concordata l’articolazione dell’orario. 
 
COMPENSO 
Il costo complessivo orario a carico della scuola non dovrà superare l’importo di €. 25,00 al lordo di 
ogni onere a carico dell’esperto e dell’amministrazione (es. IRAP, INPS, IVA). In caso di 
prestazione occasionale, l’esperto dovrà considerare anche il costo per l’amministrazione per 
l’imposta irap pari a 8.5%. 
 
PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA (ALLEGATO 1- 2-3). 
La domanda di partecipazione dovrà essere redatta in carta semplice e deve essere indirizzata al 
Dirigente Scolastico dell’Istituto e pervenire entro e non oltre le ore 12.00 del 12 novembre 2021 

 
Nel modello di domanda e nella dichiarazione sostitutiva di dichiarazione, devono essere 
dichiarati i requisiti di ammissione, i titoli di cultura nonché le generalità, la residenza, il recapito 
telefonico, il codice fiscale. 
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La domanda di partecipazione deve essere sottoscritta dall'offerente nelle forme e con le modalità 
di cui al D.P.R.  28.12.2000, n. 445 integrata dalla fotocopia della carta di identità o altro documento 
d'identità. 
 
La domanda dovrà essere corredata dal curriculum vitae in formato europeo, dal quale siano 
desumibili le esperienze lavorative in modo sufficientemente dettagliato per l’attribuzione del 
punteggio; la loro indicazione generica determinerà la mancata assegnazione di punteggio. 
 
Dovrà essere presentata, altresì, l'offerta economica in busta chiusa, indicante il minor prezzo, 
rispetto a quello suindicato offerto per il servizio. 
 
La documentazione potrà essere consegnata a mano presso la segreteria della scuola o per 
raccomandata A/R inviata all'indirizzo dell'istituto richiedente (non fa fede il timbro postale). 
 
L’Amministrazione si riserva di effettuare il controllo delle dichiarazioni e delle autocertificazioni. 
 
Le dichiarazioni mendaci o la produzione di documentazioni false comportano l’esclusione dalla 
procedura di riferimento nonché la decadenza dalla relativa graduatoria, se inseriti, e comportano, 
inoltre, sanzioni penali come prescritto dagli artt.75 e 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445 pubblicato 
nella G.U. n. 42 del 20.2.2001. 
 
 
INAMMISSIBILITÀ' DELLA DOMANDA, ESCLUSIONE DAL CONCORSO, NULLITÀ’ 
DELLA DOMANDA 
Sono inammissibili le domande prive della sottoscrizione del candidato o inoltrate al di fuori del 
termine. 
 
FORMAZIONE DELLE GRADUATORIE - 
ACCESSO AI DOCUMENTI AMMINISTRATIVI E CONFERIMENTO INCARICO 
 
La graduatoria sarà esposta all’albo on-line dell’Istituto entro 15 gg dal termine di presentazione 
delle domande. 
 
L'amministrazione si riserva di procedere all'aggiudicazione anche in presenza di una sola offerta 
ritenuta valida o di non procedere all’attribuzione dell’incarico o di assegnare al docente un monte 
ore parziale a insindacabile giudizio dell'amministrazione stessa. 
 
Nel caso di mancata stipula del contratto con il vincitore della procedura, l'amministrazione potrà 
aggiudicare il servizio al contraente che segue in graduatoria; 
 
Nessun compenso sarà riconosciuto ai concorrenti per le spese sostenute per la compilazione 
dell'offerta. 
 
Ai fini dell’esercizio del diritto di accesso ai documenti amministrativi devono essere osservate le 

disposizioni di cui al D.P.R. 27.6.1992, n.352. 
 
RECLAMI E RICORSI 

LCIC82600D - REGISTRO PROTOCOLLO - 0006402 - 29/10/2021 - D5 - U

Firmato digitalmente da MASSIMILIANO CRAIA

mailto:lcic82600d@istruzione.it


 
MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITA’ E DELLA RICERCA 
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE LECCO 3  
“ANTONIO STOPPANI” 
Infanzia – Primaria – Secondaria di 1° grado  
Via Achille Grandi 35  - LECCO           tel. 0341/363137 - Fax 0341/286740  
e-mail: lcic82600d@istruzione.it        sito web: www.stoppanicomprensivo.it 
codice Scuola: LCIC82600D               codice fiscale:  92061380132 

 

 

Responsabile procedimento: Dsga Riva Silvia 

Avverso le graduatorie redatte dal Dirigente Scolastico è consentita la presentazione, da parte del  
personale interessato, di motivato reclamo, entro 5 giorni dalla pubblicazione, rivolto all’organo 
che lo ha emanato. I reclami saranno esaminati con l’adozione degli eventuali provvedimenti 
correttivi degli atti contestati entro i successivi 5 giorni. Le decisioni sui reclami sono atti definitivi. 
 
TRATTAMENTO DATI PERSONALI 
Con riferimento alle disposizioni di cui al decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196, concernente la 

tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali, l’Istituto 
Comprensivo Statale Lecco 3 di Lecco, quale titolare dei dati inerenti al presente concorso, informa 
che il trattamento dei dati contenuti nelle domande di concorso è finalizzato unicamente alla 
gestione dell'attività concorsuale e che lo stesso avverrà con utilizzo di procedure informatiche ed 
archiviazione cartacea dei relativi atti. 
 
I candidati godono dei diritti di cui all’articolo 13 della citata legge tra i quali figura il diritto di 
accesso ai dati che li riguardano, nonché alcuni diritti complementari tra cui il diritto di far 
rettificare, aggiornare, completare o cancellare i dati erronei, incompleti o raccolti in termini non 
conformi alla legge, nonché di opporsi per motivi legittimi al loro trattamento. 
 
             Il Dirigente Scolastico 
             Massimiliano Craia 
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Disciplinare per il conferimento di incarichi di collaborazione 
 
REQUISITI 
Gli esperti sono scelti secondo i seguenti criteri: 
1. Possesso dei requisiti minimi di ammissione: le domande dei candidati privi dei requisiti 
richiesti non sono prese in considerazione. 
2. Il possesso di titoli ed esperienze lavorative saranno valutate secondo i criteri sotto elencati  
3. Fermo restando il possesso dei requisiti minimi e dei titoli, la scelta si baserà sull’analisi 
comparativa dei curricoli presentati, del colloquio sostenuto prendendo in considerazione tutte le 
esperienze e i titoli attinenti alle finalità del progetto. 
 
Criteri per la selezione degli Esperti Esterni e relativi punteggi 
 

TITOLI DI STUDIO, PROFESSIONALI E DI FORMAZIONE PUNTEGGIO 
(punti) 

Laurea  15 

Qualora la laurea conseguita sia in discipline pedagogiche si attribuiranno ulteriori 10 
punti 

10 

Certificazione abilitante all’insegnamento della lingua inglese quale lingua straniera  20 

COMPETENZE PROFESSIONALI  

Servizio prestato in qualità di esperto di yoga nelle scuole dell’infanzia  (5 punti per progetti di 
almeno 20 ore) 

100 pt. max 

Servizio prestato in qualità di esperto di yoga  nelle scuole primarie  (2 punti per progetti di almeno 
20 ore) 

30 pt. max 

TARIFFA ORARIA al lordo di tutti gli oneri di legge sia  a carico dell'esperto che 
dell'Istituto 
Fino a € 22,00 h           15 punti 
Fino a € 24,00 h           10 punti 

15 pt. max 
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