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   AGLI  INTERESSATI 

                          AL SITO WEB SEDE 

 

AVVISO DI SELEZIONE   

ESPERTO di YOGA - Progetto “Yoga” Scuola dell’Infanzia “Rosa Spreafico”  

A.S. 2025/2026 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

 

VISTA - la Legge n.241 7.8.1990; 

 

VISTO - il Dlgs n. 165 del 2001; 

 

VISTO - il DPR n. 275 del 1999; 

 

VISTO - il Decreto Interministeriale n.129/2018; 

 

VISTO – il regolamento d’Istituto per l’attribuzione di incarichi agli esperti esterni approvato con delibera n. 

9 del 09.02.2021; 

 

VISTO - il PTOF aa.ss. 2022-2025; 

 

RILEVATA la necessità di procedere all'individuazione di un esperto cui conferire incarico di prestazione 

d'opera per le attività in interesse; 

 

VISTA la determina prot. n. 11240 del 11/11/2025 per l’avvio della procedura di selezione di un esperto 

progetto yoga a.s. 2025/2026; 

 

EMANA 

 

il presente avviso pubblico di selezione rivolto al personale secondo le seguenti priorità: 

• interno; 

• di altre Istituzioni Scolastiche o appartenente ad altre PA; 

• esterno (privati) 

 

ARTICOLO  1 – FINALITA’ DEL PROGETTO E ATTIVITA’ PREVISTE 

Il progetto è rivolto agli alunni di tre anni della Scuola dell’Infanzia Rosa Spreafico  

Il progetto dovrà essere sviluppato in collaborazione con gli insegnanti e deve prevedere un intervento di tipo 

motorio con riflesso educativo mirato alla lettura introspettiva del bambino, con l’obiettivo di far acquisire 

tecniche di rilassamento, aumentare i tempi attentivi, migliorare l’approccio alla frustrazione e raggiungere 

l’autoconsapevolezza del sé.  

 

 

 

Il periodo di svolgimento è tra febbraio 2026 e giugno 2026. 

L’esperto, nell’espletamento dell’attività, è tenuto al raggiungimento delle finalità e degli obiettivi, previsti dal 

progetto, nel rispetto del calendario e degli orari programmati. Le attività si devono svolgere presso le singole 

scuole. 

LCIC82600D - AXHIQQJ - REGISTRO PROTOCOLLO - 0011295 - 12/11/2025 - VII.8 - U

Firmato digitalmente da MARIAPIA RIVA

LCIC82600D - AXHIQQJ - REGISTRO PROTOCOLLO - 0011295 - 12/11/2025 - VII.8 - U

mailto:lcic82600d@istruzione.it


 
MINISTERO DELL’ISTRUZIONE E DEL MERITO 
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE LECCO 3  
“ANTONIO STOPPANI” 
Infanzia – Primaria – Secondaria di 1° grado  
Via Achille Grandi 35  - LECCO           tel. 0341/363137 - Fax 0341/286740  
e-mail: lcic82600d@istruzione.it           sito web: www.stoppanicomprensivo.it 
codice Scuola: LCIC82600D                 codice fiscale:  92061380132 

 

 
 

ARTICOLO  2 – REQUISITI DI AMMISSIONE E PARTECIPAZIONE 

La selezione è aperta ai candidati, ai sensi della normativa vigente, in possesso dei seguenti requisiti:  

a. Titolo di studio: DIPLOMA di scuola secondaria superiore (o istruzione fino a 18 anni); 

b. Formazione specifica annuale GIOCOYOGA 

c. capacità, competenze ed esperienze nel settore richiesto;  

d. conoscenza della lingua italiana; 

e. cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell’UE; 

f. godimento di diritti civili e politici; 

g. non aver riportato condanne penali e non essere destinatario di provvedimenti che riguardano 

l’applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e provvedimenti amministrativi iscritti nel 

casellario giudiziale; 

h. non essere sottoposto a procedimenti penali; 

i. formazione certificata,  

j. esperienze pregresse attività motoria/ludica con bambini in età scolare.  

 

I requisiti debbono essere posseduti alla data di scadenza della domanda di ammissione.  

Non si valutano titoli professionali relativi all’anno scolastico e all’anno accademico in corso  

La mancanza dei requisiti costituisce motivo di esclusione dalla selezione. 

 

ORE RICHIESTE 

 

Gli obiettivi didattici, la programmazione e il calendario delle lezioni saranno concordati con le docenti 

responsabili. L’attività di giocoyoga coinvolgerà ore di lezione mattutine e pomeridiane fino alle ore 16.10. 

L’esperto selezionato dovrà: 

✓ svolgere le prestazioni richieste secondo quanto stabilito nel contratto, con diligenza e osservanza 

dell’orario e delle disposizioni impartite dal docente referente con il quale verrà concordata l’articolazione 

dell’orario; 

✓ rispettare quanto previsto dal DL 196/2003 e successive modifiche in materie di Privacy; 

✓ produrre obbligatoriamente documentazione chiara e precisa dell’attività svolta, anche ai fini dei controlli 

successivi; 

✓ collaborare con i docenti coinvolti nel progetto nelle forme e nei modi indicati dal Dirigente Scolastico. 

 

ARTICOLO 4 - MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE ALLA SELEZIONE E TERMINI DI 

PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 

La domanda di partecipazione , corredata da tutta la documentazione richiesta più copia del documento di 

riconoscimento in corso di validità, deve pervenire tramite pec all’indirizzo lcic82600d@pec.istruzione.it  o 

prodotta in busta chiusa e sigillata, firmata sui lembi di chiusura consegnata a mano presso la segreteria della 

Plesso Classi  Ore 

richieste 

Periodo  Tipo di attività 

 

Scuola 

dell’Infanzia 

Rosa 

Spreafico 

 

Classi bambini 

anni 3 

 

20 h. 

 

Febbraio 

2026 – 

Giugno2026 

 

 

 

 

- Sperimentare l’ascolto e il controllo del 

respiro; 

- Scoprire un mondo meraviglioso dentro di 

sé; 

- Sviluppare la capacità di autocontrollo e 

disciplina; 

- Acquisire tecniche di concentrazione e 

rilassamento per conoscere e capire le proprie 

emozioni; 

- Migliorare la capacità di relazionarsi e 

collaborare con il gruppo; 

- Stimolare la fantasia e la creatività. 
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scuola e riportante la dicitura a avente ad oggetto “Offerta Bando di AVVISO DI SELEZIONE  ESPERTO DI 

YOGA -  A.S. 2024/2025, pena l’esclusione dell’offerta, entro le ore 9.00 del giorno 28 novembre 2025 

 

DOCUMENTAZIONE DA ALLEGARE ALLA DOMANDA  

1.Domanda di partecipazione: ALLEGATO 1 

2.Dichiarazione sostitutiva di certificazione: ALLEGATO 2 

3.Scheda di valutazione dei punteggi: ALLEGATO 3 

4. Offerta economica ALLEGATO 4 

5.Informativa Privacy ALLEGATO 5 

6.Scheda Fiscale ALLEGATO 6 

7.Curriculum Vitae in formato Europeo 

8.Copia di un documento di riconoscimento in corso di validità dell’offerente. 

 

L’amministrazione si riserva di effettuare il controllo delle dichiarazioni e delle autocertificazioni. 

Le dichiarazioni mendaci e la produzione di documentazioni false comportano l’esclusione dalla procedura di 

riferimento nonché la decadenza dalla relativa graduatoria se inserite e comportano, inoltre, sanzioni penali 

come prescritte dagli artt. 75 e 76 del D.P.R. 28.12.2000 n. 445, pubblicato nella G.U. 42 del 20.02.2001 

 

ARTICOLO 5 – ESCLUSIONI 

Saranno escluse dalla valutazione le domande: 

a) pervenute oltre i termini previsti; 

b) pervenute con modalità diverse da quelle previste dal presente bando; 

c) sprovviste della firma in originale dell’esperto e di documento d’identità; 

d) sprovviste del curriculum vitae in formato europeo; 

e) sprovviste del modello di autocertificazione/dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà ai sensi del 

DPR 445/2000. 

 

ARTICOLO 6 – DURATA DELL’INCARICO E COMPENSO  

L’attribuzione dell’incarico avverrà tramite contratto di prestazione d’opera sottoscritto con persone fisiche. 

La durata del contratto sarà determinata in ore effettive di prestazione lavorative e comunque sia terminerà al 

30/06/2026. 

Gli aspiranti dipendenti dell’amministrazione o di altra Pubblica Amministrazione dovranno essere dalla stessa 

autorizzati e la stipula del contratto sarà subordinata al rilascio di detta autorizzazione. 

Gli incarichi saranno attribuiti anche in presenza di una sola offerta pienamente rispondente alle esigenze 

progettuali, come pure, in presenza di più richieste, il Dirigente si riserva di non attribuire l’incarico qualora 

vengano ritenuti non sufficienti i requisiti formali o professionali. 

 

Il compenso orario lordo è stabilito dalle tabelle contrattuali del CCNL Scuola per gli esperti interni o per 

esperti di altre Istituzioni scolastiche secondo le norme previste dalla collaborazione plurima e in € 35,00 per 

gli esperti esterni rispetto alle istituzioni scolastiche, onnicomprensivo di: 

a) tutte le spese (vitto, alloggio e viaggio) eventualmente sostenute; 

b) IVA, Ritenuta d’acconto, IRAP; 

c) contributo previdenziale di cui all’art.2 c.26 L. 8 agosto 95 n.335, anche della quota a carico 

dell’istituto; 

d) contributo assicurativo INAIL di cui all’art.5 del DL 38/2000 e s.m.i., anche della quota a carico 

dell’istituto; 

e) ogni altro onere di natura fiscale, previdenziale ed assistenziale che dovesse intervenire per effetto di 

nuove disposizioni normative, anche della quota a carico dell’istituto. 

 

ARTICOLO 7 - COMMISSIONE PER LA VALUTAZIONE 

In caso di più candidature, le stesse saranno esaminate da una Commissione appositamente costituita, con il 

compito di verificare i requisiti e di valutare i titoli specifici.  
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La stessa Commissione formulerà una graduatoria finale, in base ai relativi punteggi.  

A conclusione della Valutazione, il Dirigente Scolastico provvederà alla formazione di una graduatoria 

provvisoria. Avverso le graduatorie provvisorie redatte dal Dirigente Scolastico è consentita la presentazione 

di motivato reclamo, entro 5 giorni dalla pubblicazione, rivolto all’organo che lo ha emanato. I reclami saranno 

esaminati con l’adozione degli eventuali provvedimenti correttivi degli atti contestati entro i successivi 5 

giorni. Le decisioni sui reclami sono atti definitivi. 

Il Dirigente Scolastico entro 10 giorni dalla pubblicazione della graduatoria provvisoria pubblica la graduatoria 

definitiva e successivamente affida l’incarico con comunicazione scritta. 

La partecipazione al Bando implica l’accettazione di tutte le condizioni previste dallo stesso. 

 

ARTICOLO 8 - CRITERIO DI AGGIUDICAZIONE 

 

La selezione verrà effettuata in base ai seguenti criteri: 

1. Possesso dei requisiti di cui all’art. 2; 

2. Valutazione di titoli ed esperienze lavorative secondo i criteri sottoelencati, in base all’analisi comparativa 

dei curricoli presentati; 

 

Criteri per la selezione degli Esperti e relativi punteggi: 

 

TITOLI DI STUDIO, PROFESSIONALI E DI FORMAZIONE E COMPETENZE 

PROFESSIONALI 

PUNTEGGIO 

(punti) 

Qualora la laurea conseguita sia in discipline pedagogiche si attribuiranno punti 15 

Qualora la laurea conseguita sia in discipline non pedagogiche si attribuiranno punti 10 

Partecipazione a corsi di formazione ulteriori rispetto a quello richiesto quale titolo di 

accesso alla presente procedura (1,5 punti per formazione – max 10 corsi) 

15 

Servizio prestato in qualità di esperto di yoga nelle scuole primarie (2 punti per progetti di 

almeno 20 ore) – massimo 10 progetti 

20 

OFFERTA ECONOMICA  

Offerta Economica, il punteggio verrà attribuito secondo la formula: (punteggio 

massimo* offerta minore/ offerta in esame) 

40 pt. max 

 
In caso di parità di punteggio complessivo, il criterio di selezione sarà l’età anagrafica inferiore del 

partecipante. 

 

ARTICOLO 9 - PERFEZIONAMENTO INCARICO  

Il perfezionamento dell’incarico avverrà tramite lettera di incarico e/o stipula di contratto di prestazione 

professionale occasionale e, nella formulazione della proposta, l’esperto rilascerà apposita dichiarazione con 

la quale si impegna a svolgere l’incarico nei tempi e modi definiti dalla scuola a seguito di essenziale processo 

negoziale.  

 

L’esperto individuato sarà invitato alla firma digitale per la stipula del contratto. 

 

ARTICOLO 10 - MODALITÀ DI PAGAMENTO 

I compensi verranno corrisposti al termine dell’attività, previa presentazione della seguente documentazione, 

vistata dal Dirigente Scolastico: 

• relazione finale sull’attività svolta e sul raggiungimento degli obiettivi; 

• dichiarazione circa l’assolvimento del servizio affidato con la calendarizzazione delle ore prestate; 

• regolare fattura elettronica o regolare nota. 

La liquidazione sarà effettuata entro 30 giorni dal ricevimento dei documenti sopra indicati, dopo 

l’effettuazione del previsto accertamento di regolarità contributiva. 
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ARTICOLO 11 - TRATTAMENTO DI DATI PERSONALI 

Ai sensi dell’art. 13 del d.lgs. 196 del 30/06/2003, i dati personali forniti dal candidato, in ordine al 

procedimento instaurato dalla presente gara, saranno raccolti presso l’Istituzione Scolastica per le finalità di 

gestione della selezione e potranno essere trattati anche in forma automatizzata e comunque in ottemperanza 

alle norme vigenti. Il candidato dovrà autorizzare l’Istituzione Scolastica al trattamento dei dati personali. 

Il responsabile del trattamento dei dati è il Dirigente Scolastico o un suo delegato. 

Gli incaricati del trattamento sono gli assistenti amministrativi, oltre ai soggetti componenti la commissione 

di valutazione delle offerte. 

 

ARTICOLO 12 - PUBBLICAZIONI BANDO 

Il presente bando viene pubblicato sul sito web di questa Istituzione scolastica 

https://nuvola.madisoft.it/bacheca-digitale/bacheca/LCIC82600D/7/0/0/show 

 

Il Responsabile Unico del Procedimento è il Dirigente Scolastico, dott.ssa Riva Mariapia. 

 

Costituiscono parte integrante del presente avviso i seguenti documenti ALLEGATI: 

1.Domanda di partecipazione: ALLEGATO 1 

2.Dichiarazione sostitutiva di certificazione: ALLEGATO 2 

3.Scheda di valutazione dei punteggi: ALLEGATO 3 

4. Offerta economica ALLEGATO 4 

5.Informativa Privacy ALLEGATO 5 

6.Scheda Fiscale ALLEGATO 6 

7.Curriculum Vitae in formato Europeo 

8.Copia di un documento di riconoscimento in corso di validità dell’offerente. 

 

 

 

             Il Dirigente Scolastico 

                  Mariapia Riva 
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