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Circolare n. 155                                                              Civate, 7 febbraio 2024 

 

Ai Genitori degli alunni  

della Scuola Secondaria di 1° grado 

 di Malgrate e Civate 

 

Oggetto: attivazione GRUPPO SPORTIVO POMERIDIANO “PALLAMANO” 

 

Come già previsto dal programma delle attività sportive, inserite nell'ambito del Centro Sportivo 

Scolastico, viene proposto il Gruppo Sportivo pomeridiano di PALLAMANO. Le lezioni si 

svolgeranno presso la palestra della scuola secondaria di primo grado di Civate e il palazzetto 

di Malgrate dell’I.C. Civate, sono aperte a tutti gli alunni, che vorranno partecipare in modo 

facoltativo e gratuito. Il responsabile e conduttore dell'attività sarà il professor MANDARINO 

GIANPAOLO, insegnante di scienze motorie e sportive della scuola. 

Il corso si svolgerà nelle rispettive sede di Civate e Malgrate con cadenza monosettimanale, 

come di seguito indicato: 

 

 CIVATE inizio giovedì 22/02/2024 fine giovedì 18/04/2024 con orario dalle 14:30 alle 

16:00 (palestra scuola di Civate); 

 MALGRATE inizio venerdì 23/02/2024 fine venerdì 19/04/2024 con orario dalle 14:30 

alle 16:00 (palazzetto di Malgrate). 

 

QUALORA IL NUMERO DI ISCRITTI FOSSE MOLTO ELEVATO POTREBBE ESSERE 

NECESSARIO LA SUDDIVISIONE IN PIU' TURNI SETTIMANALI E CON ORARI DIVERSI.  

In tale eventualità seguirà comunicazione in merito. 

Alla fine del corso si prevede una partita amichevole tra le due rappresentative.   

 

PRANZO: NEI GIORNI DI GRUPPO SPORTIVO, alla fine delle lezioni del mattino, ore 14:00, agli 
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alunni che per motivi di trasporto e/o di lontananza, non possono tornare a casa, sarà 

consentito di fermarsi a scuola per consumare il pranzo a sacco e sarà loro di assistenza il prof. 

Mandarino. 

ASSENZE: Si ricorda che l’assenza dalla lezione di Gruppo Sportivo dovrà essere giustificata 

all’insegnante sul diario personale. 

CERTIFICAZIONI: Tutti gli alunni dovranno essere in possesso del certificato medico 

di idoneità sportiva NON AGONISTICA (art. 3 DM 24/04/2013) di cui consegneranno 

copia in Segreteria, comprendente: elettrocardiogramma a  riposo debitamente refertato 

ed effettuato almeno una volta nella vita, più la pressione arteriosa; chi non ne fosse in 

possesso è pregato di comunicarlo immediatamente all'insegnante di motoria che provvederà 

tramite la Segreteria a fornire un modulo di richiesta da consegnare al proprio medico di base 

per la sua redazione; 

Inoltre, per chi ne fosse già in possesso potrà  essere consegnato anche quello per la 

PRATICA SPORTIVA AGONISTICA. 

 

 

Il Dirigente Scolastico  

Prof.ssa Virginia Roberta Gerarda Guanci  

 

 

__________________________________________________________________

______________________________________________________ 

RITAGLIARE e RESTITUIRE al prof. di SCIENZE MOTORIE entro e non oltre 

il ………………….. 

Autorizzo mio/a figlio/a ___________________________________________ classe 

________ Scuola secondaria di 1° grado  di CIVATE/MALGRATE 

a partecipare al GRUPPO SPORTIVO di PALLAMANO c/o la palestra della scuola secondaria di 

1°grado Civate/Palazzetto di Malgrate dal giorno ___________________fino al 

_______________________ dalle ore 14:30 alle ore 16:00. 

Si prega di crocettare di seguito la voce che interessa. 

◻ Autorizzo mio/a figlio/a a consumare il pranzo al sacco presso i locali della 

scuola; 

◻ Rientra a casa per pranzo. 

 

◻ Autorizzo mio figlio/a al rientro da solo a casa alla fine della lezione; 

◻ Sarò io a ritirarlo. 

__________________________________________________________________________

______________________________________________ 
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