
FORMA​TO ​EU​RO​P​EO ​PER ​IL ​C​U​RRIC​ULUM  
V ​IT​AE  

INFORMAZIONI ​PERSONALI  

Nome  

Indirizzo  

BRIVIO ​CRISTINA ​VI​A ​MODROMENO ​N​. ​5​, ​CAS​A​TENOVO ​(LC​)​,  
E​-​mail  
cri​.​brivio​@​tiscali​.​it  

Nazionalità  
Italiana  

Data ​di ​nascita  
13 ​LUGLIO ​1973  
ESPERIENZA ​LAVORATIVA  

Da ​giugno ​2000 ​a ​dicembre ​2001 ​Sede ​di ​lavor​o​: ​Università ​degli ​Studi ​di ​Padova  
• ​Date ​(​da ​- ​a​)  
• ​Nome ​e ​indirizzo ​della ​sede ​di  
lavo​ro  

• ​Tipo ​di ​azienda ​o ​settore  
• ​Tipo ​di ​impiego  
• ​Principali ​mansioni ​e ​responsa​bil​ità  
Pubblica ​Istruzione ​Psicologa ​Attività ​di ​ricerca ​relativa ​al ​progetto​: ​"​Rappresentazioni ​e 
processi ​nella ​elaborazione ​delle  
parole​"  

Da ​maggio ​2001 ​a ​ma​g​gio ​2011 ​Se​de ​di lavoro​: ​Centro ​Medico ​Lombardo​, ​via ​Europa 
2​/​A​, ​23870 ​Cernusco ​L​.​ne ​(​LC​)  
• ​Date ​(​da ​- ​a​)  
• ​Nome ​e ​indirizzo ​della ​sede ​di  
lavoro  

• ​Tipo ​di ​azienda ​o ​settore  
• ​Tipo ​di ​impiego  
• ​Principali ​mansioni ​e ​responsabilità  
Studio ​privato ​Psicologa​, ​psicoterapeuta ​Psicoterapia ​individuale​, ​familiare ​e ​di 



coppia​. ​Counseling ​psicologico  

Da ​aprile ​2002 ​a ​giugno ​2003 ​Sede ​di lavor​o​: ​asili ​nido ​e ​scuole ​materne ​della ​città ​di 
Como  
Amministrazione ​pubblica ​Psicologa ​Incontri ​di ​formazione​. ​Nell​'​ambito ​del ​Progetto ​"​Il 
Caleidoscopio​” ​L​.​285/​97 ​sono ​stati ​organizzati ​diversi ​incontri ​a tema ​rivolti ​ai 
genitori ​dei ​bambini ​di età ​compresa ​fra ​0​-​6 ​anni ​e ​frequentanti ​gli ​asili ​nido​, ​o ​le 
scuole ​materne ​della ​città ​di ​Como​. ​I temi ​trattati ​negli ​incontri ​sono ​stati​: ​-​Regole ​e 
punizioni​; ​Capricci​, ​bugie ​e ​parolacce​; ​Televisione ​e ​computer​. ​- ​Lo ​sviluppo ​psico​-​sessuale 
del bambino​; ​La ​buona no​t ​te​; ​Il ​lettone​. ​- ​L​'​alimentazione​.  
 

D​al ​1Gennaio ​2002 ​ad ​oggi ​Sede ​di ​lavoro​: ​Comune ​di ​Missaglia ​(​Lc​)​, ​via ​Matteotti ​6  
 
Amministrazione ​pubblica ​Psicologa ​Tutela ​Minori​. ​Gestione ​della ​casistica ​minori​, 
adolescenti ​e ​famiglia ​sottoposti ​a ​provvedimento ​dell​'​Autorità ​Giudiziaria​, ​o ​segnalata ​al 
Servizio ​Sociale ​per ​una ​potenziale ​situazione ​di ​pregiudizio ​del ​minore​. ​Operativamente 
svolgo ​colloqui ​con ​il ​minore ​e la ​famiglia​, ​osservazioni ​del ​minore e ​delle ​dinamiche 
familiari​, ​relazioni ​di ​segnalazione​, ​o ​aggiornamento ​al ​Tri​b​unale​, ​incontri ​d​'​équipe ​per ​la 
verifica ​dei ​casi​, ​stesura ​di ​progetti​. ​Il ​lavoro ​viene ​svolto ​a ​stretto ​contatto ​con ​l​'​assistente 
sociale​, ​con ​cui ​è ​costituita ​la ​micro​-​équipe ​per ​la ​tutela ​minori​. ​Servizio ​d​i ​psicologia 
scolasti​c ​a​. ​Da ​settembre ​2003 ​è ​stato ​attivato ​all​'​interno ​della ​scuola ​media ​di ​Missaglia ​il 
servizio ​di ​“​Sportello ​As​colto​” ​rivolto ​a ​alunni​, ​genitori ​ed ​insegnanti​. ​Nel ​corso degli 
anni ​il ​servizio ​di ​psicologia ​scolastica ​si è ​ulteriormente ​ampliato ​e ​arricchito ​con 
interventi ​di ​grup​p​o ​rivolti ​sia ​alle ​classi​, ​sia ​a​i ​genitori​. ​Interventi ​nelle ​classi​: ​vengono 
effettuati ​incontri ​di ​prevenzione ​con ​tematiche ​diversificate ​a ​seconda ​delle ​fasce ​di ​età​. ​I 
media​: ​formazione ​gruppo ​classe ​e ​prevenzione ​contro ​il ​bullismo​. ​Il ​media​: ​lo ​sviluppo 
psico​-​affettivo​. ​Il ​media​: ​orientamento ​scolastico ​e ​affettività​. ​Interventi ​rivolti ​ai ​genitori​: 
s​ono ​stati ​effettuati ​incontri ​di ​formazione ​per ​i ​genitori ​degli alunni ​frequentanti ​la 
scuola ​media ​di ​Missaglia​. ​Le ​tematiche ​trattate ​sono ​state ​le ​seguenti​: ​- ​La ​scoperta 
della ​crescita​. ​-​II ​dialogo ​tra ​genitori ​e ​figli​- ​Adolescenza ​e ​separazione​. 
-​Segnali ​di ​malessere​. ​Da ​settembre ​2015​, ​all​'​interno ​della ​scuola ​primaria ​è ​stato 
attivato ​il ​servizio ​di ​counseling ​rivolto ​ai ​genitori ​degli ​alunni ​e ​agli ​insegnanti​. 
Vengono ​inoltre effettuati ​incontri ​nelle ​classi ​quinte ​in ​cui ​vengono ​trattate ​tematiche 
relative ​all​'​affettività​.  

Marzo ​2003 ​Sede ​di ​lavor​o​: ​Comune ​di ​Ronco ​B​.​no ​(​MB​)  
• ​Principali ​mansioni ​e ​responsabilità  
Amministrazione ​pubblica ​Psicologa ​Incontri ​di ​formazione​. ​Sono ​stati ​organizzati ​tre 
incontri ​di ​discussione ​e ​formazione ​fr​a ​e ​per ​genitori ​che ​affrontano ​l​'​adolescenza ​dei 
propri ​figli​. ​I ​temi ​trattati ​negli ​incontri ​sono ​stati​: ​-​La ​scoperta ​della ​crescita​. ​- ​|​| ​dialogo 
fa ​genitori ​e ​figli ​adolescenti​. ​-​Adolescenza ​e ​separazione​.  



Sede ​di ​lavor​o​: ​Centro ​per ​la ​Famiglia ​"​Fondazione ​C​.​M​. ​Martini​"​, ​Via 
Mazzini ​33​, ​20059 ​Vimercate ​(​MB​)  

• ​Ti​Consultorio ​familiare ​privato​, ​accreditato ​Psicologa​, ​psicoterapeuta​, 
dall​'​ottobre ​2016 ​referente ​per ​l​'​équipe ​clinica​. ​Psicoterapia ​individuale​, 
familiare ​e ​di coppia​. ​Counseling ​psicologico​.  

Anno ​scolastico ​2004​/​2005 ​S​ede ​di ​lavor​o​: ​Scuola ​media ​di ​Casatenovo ​(​LC​)  

• ​Principali ​mansioni ​e ​responsabilità  
Pubblica ​Istruzione ​Psicologa ​Se​rvizio ​di ​psicologia ​scolastica​. ​“​Sportello ​A​scolto​" 
rivolto ​a ​alunni​, ​genitori ​ed ​insegnanti ​-​Interventi ​nelle ​classi​: ​sono ​stati ​effettuati ​incontri ​di 
prevenzione ​con ​tematiche ​diversificate ​a ​seconda ​delle ​fasce ​di ​età​. ​Il ​media​: 
L​'​alimentazione​. ​III ​media​: ​lo ​sviluppo ​psico​-​affettivo​.  
Da ​maggio ​2011 ​ad ​oggi ​S​ede ​di lavor​o​: ​Polimedical​, ​via ​Garibaldi​, ​52 ​Missaglia  
Studio ​privato ​Psicologa​, ​psicoterapeuta ​Psicoterapia ​individuale​, ​familiare ​e ​di 
coppia​. ​Counseling ​psicologico  

ISTRUZIONE ​E ​FORMAZIONE  

Inscritta ​nel ​1986 ​Diplomata ​nel ​1992 ​I​.​T​.​S​.​C​. ​"​A​. ​Greppi​" ​di ​Monticello ​B​.​za ​(​LC​)  

Diploma ​di ​maturità ​sperimentale ​ad ​indirizzo umanistico ​sociale​: ​corrispondente 
magistrale​. ​Votazione ​58​/​60​.  

Immatricolata ​nel ​1992​- ​Laureata con ​voto ​di ​110​/​110 ​il ​26​.​02​.​1998 ​Università ​degli ​Studi 
d​I ​ ​Padova  

• ​Attività ​di ​tirocinio  
Tirocinio ​annuale ​svolto ​presso ​"​La ​Nostra ​Famiglia​” ​di ​Bosisio ​Parini​, ​dal ​15 ​marzo 
1998 ​al ​14 ​marzo ​1999​.  

• ​Qualifica ​conseguita  
Laurea ​in ​Psicologia ​Clinica ​e ​di ​Comunità ​(​sostenuto Esame ​di ​Stato ​luglio ​1999​)​. ​Tesi​: 
"​Predizione ​del ​quoziente ​intellettivo ​tramite ​l​'​applicazione ​del ​Test ​di ​Intelligenza 
Breve​: ​cross​-​validation​" ​Iscritta ​All​'​ordine ​degli ​psicologi ​della ​Lombardia ​n​. ​5267 ​dal 
08​/​09​/​1999​. ​Inserita ​nell​'​elenco ​degli ​psicoterapeuti ​dal ​17​/ ​07 ​/ ​2006  
• ​Livello ​nella ​classificazione  
nazionale ​(​se ​pertinente​)  
 
Iscritta ​nell'anno accademico ​2001​/​2002​. ​Diplomata ​il ​2​2/​0​5​/​2006 ​Scuola ​di 
Psicoterapia ​della ​Famiglia ​"​Mara ​Selvini Palazzoli​"  



Tirocinio ​svolto ​presso ​il ​Comune ​di ​Missaglia ​nell​'​ambito ​della ​tutela ​minori 
e ​scuola  

• ​Qualifica ​conseguita  
Diploma ​di ​specializzazione ​in ​psicoterapia Relazionale​. ​Tesi​: ​“​Il ​trattamento ​individuale 
con ​allargamenti ​familiari ​di ​un ​giovane ​padre​. ​Come ​fermare ​l'​escalation 
complementare ​down ​verso ​la ​depressione​"  

2 ​novembre ​2000​- ​14 ​dicembre ​2000 ​Corso ​di ​formazione ​ASL ​Provincia ​di ​Lecco  
 
1Gennaio ​2008 ​– ​31 ​Dicembre ​2008 ​Attività di ​Tutor ​svolta ​presso ​il ​Centro ​per ​la 
Fam​i​glia ​"​Fondazione ​C​.​M​. ​Marti​n​i​"​, ​v​ia ​Mazzini ​33​, ​20059 ​Vimercate ​(MI​) ​n​.​25 
crediti ​formativi ​per ​l​'​anno ​2008​.  
 
21 ​Maggio ​2009​- ​14 ​Ottobre ​2009 ​Attività ​di ​formazione ​continua ​organizzata 
dall​'​Attività ​Formativa ​del ​Nuovo ​Centro ​per ​lo ​Studio ​della ​Famiglia ​(​Scuola ​di 
Psicoterapia ​Mara ​Selvini ​Palazzoli​) ​tenutosi ​a ​Milano ​in ​Viale ​Vittorio ​Veneto​, ​12 
Riflessioni ​sulla ​comunicazione ​non ​verbale ​come ​strumento ​di ​diagnosi ​e 
terapia  
•​Attestato ​di ​frequenza ​e N​.​12 ​crediti ​formativi ​per ​l​'​anno 2009  

22 ​Ottobre ​2009 ​- ​17 ​Dicembre ​2009 ​Provincia ​di ​Milano​. ​Settore ​sviluppo ​della 
professionalità​, ​volontariato​, ​associazionismo ​e ​terzo ​settore ​Nuove ​basi ​per ​l​'​approccio 
psicologico ​all​'​infanzia ​– ​Il ​livello​. ​Nel ​percorso ​didattico ​è ​stato ​dato ​ampio ​spazio all​'​analisi 
delle ​ricadute ​delle ​moderne ​teorie ​relative ​al ​trauma ​sulla gestione ​del ​lavoro ​psicologico 
con ​i ​bambini ​e ​adulti ​traumatizzati​. ​La ​prima ​giornata ​è ​stata ​dedicata ​al ​complesso 
argomento ​della ​diagnosi​. ​Successivamente ​sono ​stati ​approfonditi ​l​'​utilizzo ​del ​test ​di 
Rorschach ​e ​di ​strumenti ​diagnostici ​di ​nuova ​introduzione ​(​Story Stem ​Battery ​e ​alcuni 
questionari​) ​nel ​campo ​della ​valutazione ​delle ​situazioni ​traumatiche​. ​Sono​, ​infine​, ​state 
illustrate ​le ​tecniche ​connesse ​alla ​specificità ​dell'​intervento ​nei ​casi ​di ​abuso ​sess​u​ale​. 
Attestato ​di ​frequenza ​e ​N​.​22 ​crediti ​formativi ​per ​l​'​anno ​2009  
02​, ​15​, ​30 ​Marzo ​2010 ​Progetto ​Artemide​, ​finanziato ​dalla ​Presidenza ​del ​Consiglio 
dei ​Ministri ​– ​Dipartimento ​Pari ​Opportunità ​- ​Dec​. ​10​/​04​/​2008​) ​Violenza ​alle ​donne ​e 
strategie ​per ​la ​costruzione ​di ​una ​rete ​interistituzionale​. ​Formazione ​specifica ​rivolta 
agli ​operatori ​psico​-​sociali​. ​Attestato ​di ​frequenza ​e ​N​.​9 ​crediti ​formativi ​per 
l​'​anno ​2010  
24 ​Febbraio​, ​14 ​Marzo​, ​8 ​Aprile​, ​10 ​Maggio ​2011 ​“​AGAPE​” ​Società 
Cooperativa ​Sociale ​in ​collaborazione ​con ​Fe​.​L​.​Ce​.​A​.​F​. ​- ​Milano  



Come ​i ​Consultori ​Familiari ​rispondono ​alla ​conflittualità ​coniugale ​e ​familiare  

Attestato ​di ​frequenza ​e ​N​.​24 ​crediti ​formativi ​per ​l​'​anno ​2011  
31 ​Gennaio ​2014 ​A ​xenso ​srl  

 
Attestato ​di ​frequenz​a ​e ​N​.​3 ​crediti ​formativi ​per ​l​'​anno ​2014  
1 ​Gennaio ​201​4 ​– ​31 ​Dicembre ​2014 ​Attività ​di ​Tutor ​svolta ​presso ​il ​Centro 
per ​la ​Famiglia ​"​Fondazione ​C​.​M​. ​Martini​"​, ​via ​Mazzini ​33​, ​20059 ​Vimercate ​(​MI​) 
n​.​48 ​crediti ​formativi ​per ​l'​anno ​2014​.  

certificate ​of ​Completion ​for ​the ​Two ​Part ​EMDR ​Basic ​Training ​e ​N ​. ​17​,​25 ​crediti ​formativi 
per l​'​anno ​2014  

9 ​Maggio ​2014  
C​.​R​.​S​.​P​.​Centro ​di ​Ricerca ​e ​Studi ​in ​Psicotraumatologia  

Giornata ​di ​revisione ​del ​protocollo ​EMDR ​e ​Applicazione ​Clinica  

Attestato ​di ​partecipazione  
 
1 ​Gennaio ​2015 ​- ​31 ​Dicembre ​2015 ​Attività ​di ​Tutor ​svolta ​presso ​il ​Centro 
per ​la ​Famiglia ​"​Fondazione ​C​.​M​. ​Martini​"​, ​via ​Mazzini ​33​, ​20059 ​Vimercate ​(​MI​) 
n​.​48 ​crediti ​formativi ​per ​l​'​anno ​2015​.  

13 ​Settembre ​201​5 ​EMDR ​Europe ​Association  
EMDR ​e ​Lutto  
 
1 ​Gennaio ​2016 ​- ​31 ​Dicembre ​2016 ​Attività ​di ​Tutor svolta ​presso ​il ​Centro 
per ​la ​Famiglia ​"​Fondazione ​C​.​M​. ​Martini​"​, ​via ​Mazzini ​33​, ​20059 ​Vimercate ​(​MI​) 

n​.​48 ​crediti ​formativi ​per ​l'​anno ​201​6​. ​Gennaio ​- ​Dicembre ​2016 ​La ​Strada ​- ​Società 
Cooperativa ​Sociale ​U​.​O​. ​Consultorio ​Familiare ​Ceaf ​di ​Vimercate ​F​ormazione ​in 
équipe attraverso ​un ​percorso ​di ​confronto ​e ​di ​indottrinamento ​reciproca​) ​sulle 
domande ​dell​'​utente ​e ​le ​tecniche ​di ​risposta​. ​Attestato di ​freque​n ​za ​,​e ​N​.​30 ​crediti formativi 
per ​l​'​anno ​201​6  

dal ​28 ​al ​30 ​gennaio ​201​6 ​Provider ​Ordine ​dei ​Medici ​Chirurghi ​e ​Odontoiatri ​della 
Provincia ​di ​Monza  
Eye ​Movement ​Desensitization ​and ​Reprocessing ​(​EMDR​) ​LIVELLO ​II  

Attestato ​di ​partecipazione ​e ​N​. ​40 ​crediti ​formativi ​per ​l​'​anno ​201​6  

1​-​2 ​luglio ​201​6 ​La ​Strada ​- ​Società ​Cooperativa ​Sociale  
L​'​approccio ​al ​lutto ​perinatale​: ​l​'​intervento ​individuale e ​di ​coppia  



Attestato ​di ​partecipazione ​e ​N​. ​10 ​crediti ​ECM ​per ​l​'​anno ​2016  
17 ​settembre ​- ​15 ​ottobre ​201​6 ​La ​Strada ​- ​Società ​Cooperativa ​Sociale   
La ​consultazione ​con ​l​'​adolescente ​e ​con ​il ​giovane ​adulto​.  

Attestato ​di ​frequenza ​e ​N​.​12 ​crediti ​formativi ​per ​l​'​anno ​201​6  
•​10​-​11 ​Giugno 2017 ​EMDR ​Associazione ​per ​l​'​EMDR ​in ​Italia  
 ​Principali ​materie ​/ ​abilità ​professionali ​oggetto ​dello ​studio  
• ​Qualifica ​conseguita  
EMDR​. ​Perinatalità ​e ​disagi ​della ​maternità​. ​Approccio ​e ​protocolli ​di ​intervento  

Attestato ​di ​frequenza ​2​-​3 ​Dicembre ​201​7 ​EMDR ​Associazione ​per ​l​'​EMDR ​in ​Italia  

Workshop​. ​Applicazione ​dell​'​EMDR ​con ​bambini ​e ​adolescenti  

Attestato ​di ​frequenza ​ ​abilità ​professionali ​o​g​getto dello ​studio  
 
Gennaio ​- ​Dicembre ​2017 ​La ​Strada ​- ​Società ​Cooperativa ​Sociale​. ​U​.​O​. ​Consultorio 
Familiare Ceaf ​di ​Vimercate ​Il ​lavoro ​in ​équipe ​nell​'​approccio ​multidisciplinare ​alle 
problematiche ​porco​r​socio​/​sanitarie ​portate ​dagli ​utenti ​Attestato ​di ​frequenza ​e 
n​.​30 ​crediti ​ECM ​per ​l​'​anno ​2017  
Gennaio ​- ​Dicembre ​2017 ​La ​Strada ​- ​Società ​Cooperativa ​Sociale ​U​.​O​. ​Consultorio 
Familiare ​Decanale ​di ​Melzo ​Il ​consultorio ​familiare​: ​il ​lavoro in ​équipe 
nell​'​approccio ​multidisciplinare ​alle ​problematiche ​psico​-​socio​-​sanitarie ​portate ​dagli ​utenti 
Attestato ​di ​frequenza ​e ​n​.​30 ​crediti ​ECM ​per ​l​'​anno ​2017  

Gennaio​-​Novembre ​2019  
U​.​O​. ​Consultorio ​Familiare ​Ceaf ​di ​Vimercate  
L​'​equipe ​clinica ​nel ​consultorio​, ​una ​struttura ​viva​, ​vitale​, ​dotata ​di ​“​spirito​” ​di 
servizio​Attestato ​di ​frequenza ​e ​n​.​30 ​crediti ​ECM ​per ​l​'​anno 2019 ​D ​al ​14​/​01​/​2020 ​al 
04​/​02​/​2020 ​A​.​T​.​S​. ​Brianza  
Le ​famiglie ​e ​i ​corsi di vita ​in ​Italia​. ​Percorso ​formativo ​per ​ridefinire le ​responsabilità ​e 
le ​Potenzialità ​familiari ​Attestato ​di ​frequenza ​e ​n​.​30​,​40 ​crediti ​ECM ​per ​l​'​anno ​2020  

1​4​/​03​/​2020 ​E​M​DR ​Associazione ​per ​l​'​EMDR ​in ​Italia  
Psicologia ​dell​'​emergenza ​e ​EMDR ​al ​tempo ​del ​Coronavirus  

attestato ​di ​partecipazione  

21​/​11​/​2020 ​EMDR ​Associazione ​per ​l​'​EMDR ​in Italia  

• ​Qualifica conseguita  
EMDR ​e ​protocollo ​sulle dipendenze  



Attestato ​di ​partecipazione  

Gennaio​-Novembre ​2020 ​U​.​O​. ​Consultorio ​Familiare ​Ceaf ​di ​Vimercate  
 ​Qualifica ​conseguita  
Un ​percorso ​di ​confronto ​multidisciplinare ​sui ​bisogni ​dell​'​utenza ​e ​le ​possibilità di 
intervento ​in ​co​n ​sultorio ​Attestato ​di ​frequenza ​e ​n​.​30 ​ECM ​per ​l​'​anno 2020  

PUBBLICAZIONI  

Colombo ​L​.​, ​Brivio ​C​., ​Benaglio ​I​., ​Siri ​S​., ​Cappa ​S​.​F​. ​(​2000​)​. ​"​Alzheimer 
patient​'​s ​ability ​to ​read ​words ​with ​irregular ​stress​"​. ​Cortex ​(​36​)​, ​703​-​714​.  

Colombo ​L​., ​Sartori ​G​.​, ​Brivio ​C​.​, ​(​2002​)​. ​"​Stima ​del ​quoziente ​intellettivo 
tramite ​l​'​applicazione ​de​l ​TIB ​(​Test ​Breve ​d​'​Intelligenza​)​. ​Giornale ​Italiano di 
Psicologia ​(​3​)​, ​613​-​637​.  

Colombo ​L​.​, ​Zorzi ​M​.​, ​Cubelli ​R​.​, ​Brivio ​C​.​, ​(​2003​)​. ​"​The ​status ​of 
consonants ​and ​vowels ​in ​phonological assembly​: ​Testing ​the ​two​-​cycles ​model 
with ​Italian​"​. ​European ​Journal ​of Cognitive ​Psychology​, ​15 ​(​3​)​, ​405​-​433​.  

Colombo ​L​.​, ​Laudanna ​A​.​, ​De ​Martini ​M​.​, ​Brivio ​C​.​, ​(​2​0 ​04​)​. ​"​Regularity 
and​/​or ​consistency ​in ​the ​production ​of ​the ​past ​participle​?​"​. ​Brain ​and ​Language​, 
90​, ​128​-​142​.  

CAPACITÀ ​E ​COMPETENZE  

MADRELINGUA  
ITALIANA  

ALTRA ​LINGUA 
INGLESE  

• ​Capacità ​di ​lettura  
• ​Capacità ​di ​scrittura  
• ​Capacità ​di ​espressione ​orale  
sufficiente ​sufficiente ​sufficiente  


