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Psicologia e psicoterapia

Marzo 2020 - in corso

Settemnbre 2018 - in corso

Marzo 2015 - in corso

Settembre 2010 - in corso

Gennaio 2010 - in corso

Ottobre 2014 - gennaio 2015

Psicologa Psicoterapeuta
Bomi Group S.p.a., Spino d’Adda (CR).
Servizio di supporto psicologico per i dipendenti deli'azienda.

Psicologa Psicoterapeuta
Istituto Maria Ausiliatrice — Scuola paritaria primaria e secondaria di primo grado

Counseling psicologico individuale per studenti, genitori e insegnanti.
Progettazione e svolgimento di laboratori di classe relativi a diverse tematiche: formazione del gruppo,
competenze comunicative e relazionali, bullismo, affettivita e sessualita. '

Psicologa Psicoterapeuta
Societa Cooperativa ll Volo ONLUS, Monticello Brianza (Lc}

Progetti di educazione affettivo — relazionale e educazione emativa nelle classi.
Counseling psicologico rivolto ai genitori - Scucla Primaria di Monticello Brianza - 1C Rita Levi
Montalcini, Missaglia.

Psicologa Psicoterapeuta
Societa Cooperativa Il Volo ONLUS, Monticello Brianza (Lc)

Counseling psicologico individuale per studenti, genitori & insegnanti.

Progettazione e svolgimento di laboratori di classe relativi a diverse tematiche: formazione del gruppo,
competenze comunicative e relazionali, bullismo e cyberbullismo, affettivita e sessualita, orientamento
scolastico - Scuola Secondara Primo Grado “G. Casafi” di Monticello Brianza — IC Rita Levi
Montalcini, Missaglia.

Psicologa Psicoterapeuta
Libero professicnista

Colloqui di sostegno psicologico e psicoterapia, individuali € di coppia. Terapia Emdr.
Progetti di prevenzione del disagio psicologico.

Psicologa
Eltesse Edu - Educational marketing, Roma. Committente: Fondazione Geometri italiani

Realizzazione di una batteria testistica online rivolta agli studenti delle classi li - Scucle Secondarie di
primo grado - dellintero territorio nazionale. Progetto "Georientiamoci. Una rotta per Porientamento”,
un percorso di orientamento all'istruzione superiore.
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“Séuropass

Setternbre 2011 - aprile 2013

Dicembre 2010 - dicembre 2011

Novembre 2008 - novembre 2010

Settembre 2007 - settermnbre 2008

Coordinamento e
ormazione

Giugno - setiembre
2018-2017 - 2016

Marzo 2016 - giugno 2016

Gennaio 2010 - febbraio 2011

Curriculum Vitae

Psicologa Psicoterapeuta S
Associazione Panda ONLUS — Centro Ascolto Mamme, Ospedale San G/erard' \ g\iflh'n'a

Colloqui di accoglienza e sostegno psicologice alle mamme e alla coppia ge\mton
gravidanza e nel periodo post-parto. .
Supervisioni e lavoro d'equipe.

Attivita: Tirocinio Psicoterapia

Psicologa clinica
Comunita Terapeutica Villa Ratti — Societa Cooperativa 1l Volo ONILUS, Monticello Brianza (Lc)

Responsabile procedura di follow up: colloqui individuali e somministrazione bat?en'a testist'ica iq
seguito alle dimissioni del paziente dalla CT, specializzata nel trattamento e reinserimenta sociale di
giovani con Disturbo di Personalita.

Psicologa Psicoterapeuta
Comunita Terapeufica Villa Ratti — Societa Cooperativa [l Volo ONLUS, Monticello Brianza

Progettazione e coordinamento di un gruppo terapeutico inerente teratiche affettivo - relazionali.
Co - conduzione del gruppo ed interventi individuali.

Aftivita: Tirocinio Psicoterapia

Psicologa
Comunita Terapeufica Villa Ratti - Societé Cooperativa [l Volo ONLUS, Monticello Brianza

Colloqui psicologici e psicoterapici, individuali e di gruppo. Gestione dei rapporti con familiari e invianti.
Somministrazione ed elaborazone di test psicodiagnostici. Raccolta anamnestica.
Riunioni d'equipe e supervisioni.

Alfivita: Tirocinio Post Lauream (300 ore)

Coordinatore pedagogico

Centro Sportivo ltaliano Comitato di Milano, via 8. Antonio 5 Milano.

Coordinamento pedagegico del Campus MILANOSPORT presso il Centro Sportivo Saini, Milano.
Responsabile del personale educativo.

Supervisione degli aspetti psico - educativi ed organizzativi.

Gestione dei rapporti con le diverse figure professionali coinvolte e della relazione con le famiglie.
Gestione dell'assistenza educativa per utenti con necessita di sostegno.

Selezione e formazione del personale,

Formatore

SSD CSI EVERGREEN $.5.0, AR.L,, Milano
Interventi di formazione ed educazione presso le sedi scolastiche della Fondazione Clerici.

Coordinalore psicologo

Fondazione della Cornunita di Monza e Brianza
Societad Cooperativa Il Volo ONLUS, Monticello Brianza (Lc)

Coordinamento de! progetto “i Rompibuli® nef’ambito dela prevenzione al bulismo allintemo
dell'lstituto Comprensivo G. Piola, Giussano. Interventi di classe e tutoring per insegnanti.
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Curriculum Vitae arfl

ISTRUZIONE E FORMAZIOKE PNIT

Formazione di 144 ore.

Maggio 2019 —dicembre 2019 Master in Diagnosi e Trattamento dei Disturbi Specifici dellﬂpprendimé%%
!
Spazio Iris — Istituto di Ricerca e Intervento per la salute, Mitano

I

Genngio 2019 Eye Movement Desensitization and Reprocessing Level 2 Training
- EMDR Il livello -

Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatclogia - Emdr Europe

Aprile 2018 Eye Movement Desensitization and Reprocessing Level 1 Training
- EMDR ! livello -

Cenitro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia - Emdr Europe

Maggio 2014 Diploma dfi Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva
Centro Terapia Cognitiva, Como

Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva quadriennale, di 500 ore annuali.
Novembre 2008 - Novernbre 2012.

23 aprile 2009  Iscrizione nelfa sezione A dell’Albo Professionale delf' Ordine della
Lombardia con i titolo di Psicologo

Numero iscrizione 03/12723

16 aprile 2007  Laurea Magisfrale in Psicologia, indirizzo clinico e di cornunita
Universita degli studi di Milano - Bicocca

Titolo della tesi: “Le camiere criminali; adolescenti e criminalita organizzata”, Relatore: Dott.ssa Chiara
Ripamonti.

Luglio 2000  Diplorna di istruzione secondaria superiore psico socio pedagogico

| T.C.S. “Alessandro Greppi”, Monticello Brianza.

WORKSHOP E SEMINARI B

il trattamento dei disturbi alimentari di elevata gravita, il ruoclo dell’Emdr in una equipe
infegrata. Dr.ssa Isabel Fernandez, Dr.ssa S. Bertelli, Dr.ssa M. Zaccagnino. Emdr ltalia —
Emdr Europe, 20 aprile 2021.

Bullismo, Cyberbullismo e rischi connessi alle tecnologie: dai progetti nelle scuole
all’intervento con Emdr. Dr. Ssa Cristina Mastronardi. Emdr ltalia — Emdr Europe, 20
febbraio 2021.

Attenzione duale: significato, implicazioni, strumenti. Dr. Jim Knipe, Dr.ssa Manuela
Spadoni. Emdr Italia — Emdr Europe, 6 febbraio 2021,

11 dolore del corpo, le ferite dell’anima. Dr.ssa Elisa Faretta. Emdr ltalia — Emdr Europe, 4
ottobre 2020.

Covid — 19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie. Dr.ssa Anna Rita
Verardo. Emdr ltalia - Emdr Europe, 2 maggio 2020.

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto.
EDUISS: formazione a distanza dell'lsfituto Superiore di Sanita. Marzo — aprile 2020.
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