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Prot e data (si veda segnatura)
All’attenzione
dei docenti
dei genitori e degli alunni delle classi prime
della scuola secondaria

Atti

OGGETTO: Incontri sulla prevenzione — Dr.ssa Ghiazza

Si informa che a febbraio nelle classi prime si terranno gli incontri relativi al progetto sulla
prevenzione con un medico di medicina generale, la dr.ssa Ghiazza Barbara.

Gli incontri verteranno su approfondimenti di alcuni temi affrontati in scienze:

- Virus e batteri: differenze

- | principali termini medici di uso corrente

- I meccanismi di contaminazione e contagio

- Come lavarsi correttamente e altre modalita di prevenzione

- Gli antibiotici

- Uso corretto dei piu diffusi medicinali senza prescrizione medica
L'incontro si pone l'obiettivo di promuovere tra i ragazzi una cultura della prevenzione e una
gestione consapevole della salute individuale. Attraverso il contributo esperto della dottoressa, gli
alunni potranno approfondire la distinzione biologica tra virus e batteri e comprendere le dinamiche
di trasmissione delle patologie. Verranno inoltre forniti strumenti pratici per la prevenzione
guotidiana, come le corrette tecniche di igiene, e una guida all'uso responsabile dei farmaci, con
particolare attenzione agli antibiotici e ai medicinali da banco, al fine di contrastare
['automedicazione impropria e favorire un'alfabetizzazione medica di base.

Gli incontri con la dottoressa si svolgeranno secondo il seguente calendario di febbraio 2026:

GIORNO ORA CLASSE
\ 08.00 — 10.00 1C
Venerdi 6 10.00 - 12.00 1A
\ 08.00 — 10.00 18
Venerdi 13 10.00— 12.00 1D
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Con l'occasione si porgono cordiali saluti.

La referente del progetto IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.ssa Ferri Giulia Maria Dott.ssa Simonetta Baldari
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