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Informazioni personali

Nome e Cognome

Giuﬁéépps Frigerio

ndrizo. |
Telefono
e-mail | NG
Nazionalita | italiano
el
Esperienza lavorativa | Piscina___ -
Data | 2004 - 2017
Piscina | Barzano
Ruolo | Assistente Bagnante e Istruttore di Base
Data | 2007 - 2017
Piscina | Barzand
Ruolo | Coordinatore di Scuola Nuoto
Data | 2015 - 2017
Piscina | Barzand
Ruolo | Tstruttore Specialistico Pallanuoto

Esperienza lavorativa

Scuala

Progetto
Descrizione Progetto
Ruolo

Scuole primarie
Anno Scolastico

Giochi della Gioventd

Preparaziong, organizzazione e Allenamenti
Insegnante Educazions Motoria
Qggiono e Dolzago

Dal 2004 al 2008

Esperienza lavorativa

Calcio

Stagione sportiva
Societa sportiva
Ruolo

Stagione sportiva
Societd sportiva
Ruolo

Data
Societd sportiva
Rualo

Data
Saocieta spartiva
Rucla

Dal 2005 al 2007
U.S.D Olginatese - Olginate (Lecco)
Istruttore Scuola Calcio

Dal 2007 al 2010
U.5 Civate Calcio — Civate ( Lecco)
Istruttore Scuola Calcio

Dal 2010 al 2014
Atletico Civate Lecco — Civate ( Lecco)
Istruttore Piccoli Amici, Pulcini ed Esordienti

Dal 2014 al 2017
Polisportiva Sirtorese — Sirtori (Lecco)
Allenatore Giovanissimi, Allievi e Juniores

"'E’sperienza Iavorativa

[Altro

Data
Azienza
Ruolo

Data
Azienda
Ruolo

Data
Azienda

1995 — 2000 Lavoro occasionale
Arredo Biffi- Costa Masnaga
Qperaio

Estate 1959
Bar Off Shire — Sala al Barro
Barista

Estate 1999
Sandri Garden - Molteno
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Ruolo

_Esperienza professionale

VITAE

Operaio

Titolo di studio
Titolo Tesi

Sede
Anno accademico

Qualifica conseguita
Sede
Anno scolastico

Laurea quadriennale in Scienze Motorie (98/110 )
Apprendere giocando: giochi e proposte didattiche per

| bambini disabili tra 0 2 6 anni

Universita degli studi di Milano - Milano
2003/2004

Diploma superiore Liceo Scientifico (60/100)
Liceo Scientifico G.B Grassi - Lecco
1999/2000

Attestati e Brevetti

Esperienza professionale

Patentino
Sede
Data

Patentino
sede

Data |

Patentino
Sede
Data

Patentino
Sede
Data

Capacita e competenze parsonali

Istruttore di Base Nuoto
Milano
2003

Coordinatore Scuola Nuoto
Parma
2006/2007

Istruttore Specialistico Pallanuoto
Genova
2014

Assistente Bagnants
Milano

Madrelingua

Altra lingua

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale
Capacita e competenze organizzative

Italiano

Inglese

Buona

Buona

Ottima

Nel mio lavoro privilegio la comunicazione, Par ' gestire
personale e utenti sono propesitivo a trovare soluzioni.

Capacita e competenze tecniche

Ottima capacita di utilizzo del computer, programmi office e
Svolgo mansioni di segreteria e ho acquisito nozioni di
contabilita e amministrazione.

Sport praticati

Ho praticato Calcio sia a livello amatoriale che agonistico. Ho
giocato in Prima, Seconda e Terza Categoria.

- I sottoscritto dichiara di essere a conoscenza dei diritt riconosciuti dal decreto legisiativo 196/03 e

Codice in materla di protezions dei dati personali ' 1

| consente il trattamento, la comunicazione e |3 diffusione dei dati personali ¢he lo riguardana. ’

12.05.2017
Giuseppe Frigerio
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