
 
 

Prot. e data, vedi segnatura 
 
 
ALLE FAMIGLIE DEGLI ALUNNI  
SCUOLA PRIMARIA 
 

e, p.c. ai docenti PRIMARIA 
 

ATTI, SITOWEB 
 
 
Oggetto: attività psicomotoria extracurricolare 
 
A partire dal prossimo a.s. 2023-24, facendo seguito agli esiti desunti dai questionari sui bisogni sportivi, la 
GSO  S. Giorgio  Casatenovo, in accordo con l’Ente Locale e l’Istituto Comprensivo di Casatenovo, propone 
alle famiglie di tutti gli alunni delle scuole primarie di Casatenovo un’attività di psicomotricità per 1 ora alla 
settimana, al termine delle attività didattiche.  
L'attività,  che rientra nel Progetto DALLA GHIANDA ALLA QUERCIA 2, finanziato dalla Fondazione Lecchese, 
è completamente gratuita per le famiglie. 
La proposta si svilupperà in 25 incontri a cadenza settimanale, a partire dal mese di ottobre 2023, così 
organizzata: 

plesso  Orario  Giorno settimanale 

CAPOLUOGO dalle h. 15:45 alle h.16:45/17:00 Lunedì 

GRASSI dalle h. 15:55 alle h.16:55 Martedì 

BRACCHI dalle h. 15:35 alle h.16:35 Mercoledì 

CROTTA dalle h. 16:15 alle h.17:15 Giovedì 

 
OBIETTIVO 
Offrire alle famiglie dei bambini e bambine delle primarie un’ attività che, avvenendo in continuità con 
l'orario scolastico pomeridiano, consenta un minimo di conciliazione con gli impegni lavorativi. 
METODOLOGIA 
Istruttori e docenti specialisti  laureati in scienze motorie proporranno attività strutturate di psicomotricità 
in forma di gioco al fine di: 

 riattivare il movimento a valle del periodo di pandemia; 

 giochi individuali, di coppia e di gruppo per sviluppare coordinazione, propriocezione, relazione con 
lo spazio e il tempo, relazioni interpersonali. 

 
Si chiede pertanto alle famiglie interessate di compilare il modulo attraverso il seguente link: 
https://forms.gle/VZJc48jbXXod6R436 , entro il 26 agosto 2023, al fine di poter organizzare nel dettaglio la 
proposta sopraillustrata.   
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
Dott. Ettore Melchionna 
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