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Prot e data (si veda segnatura)
All’attenzione
dei docenti
dei genitori e degli alunni delle classi
1A, 1B, 1C, 1D, 2C, 2D, 2E, 3A, 3D
della scuola secondaria

Atti

OGGETTO: Incontri di Ed. alla Salute - Psicologa scolastica

Si informa che a novembre si terranno i primi incontri quadrimestrali con la psicologa scolastica, la
dott.ssa Ambrosino, e gli studenti delle classi della scuola secondaria non aderenti al progetto LST
(classi 1A, 1B, 1C, 1D, 2C, 2D, 2E, 3A e 3D).

Gli incontri verteranno sugli stessi temi del progetto LST e su alcuni temi affrontati in scienze:

- L’autostima

- Prendere decisioni

- Gestione dell’ansia

- Gestione della rabbia

- Abilita comunicative e assertivita

- Abilita sociali

- Risoluzione dei conflitti

- Problemi alimentari (classi seconde)
- Uso di sostanze (classi terze)

Per le classi terze, I'incontro del secondo quadrimestre rientrera nel progetto dell’affettivita.

L'obiettivo & di favorire una crescita serena e promuovere relazioni consapevoli e rispettose. Al
fine di rispondere meglio alle curiosita e alle necessita degli alunni, verra predisposto un
questionario online che rimarra sempre disponibile, cosi da permettere loro di esprimere in
anonimo i loro dubbi e poterli affrontare nelle rispettive classi.

Il link del questionario verra diffuso per ciascuna classe sulla piattaforma Microsoft Teams dai
rispettivi docenti di scienze.



Gli incontri con la psicologa si svolgeranno secondo il seguente calendario di novembre 2025:

GIORNO ORA CLASSE
R 08.00 - 10.00 2D
Giovedi 20 10.00 - 12.00 1B
i 10.00 - 12.00 1A
Lunedi 24 12.00 - 14.00 3A
‘ 08.00 - 10.00 2F
Martedi 25 10.00 - 12.00 1C
08.00 - 10.00 2C
Mercoledi 26 10.00 - 12.00 1D
12.00 - 14.00 3D

Con I'occasione si porgono cordiali saluti.

La referente del progetto IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.ssa Ferri Giulia Maria Dott.ssa Simonetta Baldari



