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Prot e data (si veda segnatura)
All’attenzione
dei docenti
dei genitori e degli alunni delle classi terze
della scuola secondaria

Atti

OGGETTO: Incontri sull’Affettivita — Psicologa scolastica e Assistente sanitaria

Si informa che a maggio si terranno degli incontri con gli studenti delle classi terze per discutere di
affettivita e sessualita. L’attivita rientra all'interno del progetto d’Istituto “PROMUOVIAMO IL
BENESSERE- Ed. alla Salute”.

Il primo incontro sara gestito dalla dott.ssa Ambrosino, psicologa scolastica, la quale affrontera temi
riguardanti:

- le differenze di genere e I'orientamento sessuale;

- I'innamoramento;

- l'importanza del consenso e del rispetto nelle relazioni.

L'obiettivo e quello di guidare i ragazzi verso una maggiore consapevolezza di sé e dell'altro e verso
un modo di stare insieme che sia piu autentico, riconoscendo il valore di chi si ha di fronte e
comunicando in maniera sana e rispettosa. L'intento € quello di coltivare un ambiente relazionale
dove ogni individuo si senta visto e rispettato, promuovendo una cultura dell'ascolto e della
responsabilita affettiva, con al centro I'attenzione ai bisogni altrui e la chiarezza delle proprie

intenzioni.

Gli incontri con la psicologa si svolgeranno secondo il seguente calendario di maggio:

GIORNO ORA CLASSE
Martedi 05 11.05-13.00 3D
08.00-10.00 3C
Venerdi 08 10.00-12.00 3B
12.00-14.00 3A
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Il secondo incontro sara guidato dall’Assistente Sanitaria del Consultorio di Casatenovo, dott.ssa
Capodivento, e dall’Assistente Sociale del Consultorio Familiare, dott.ssa Redaelli, che
affronteranno i seguenti temi:

- 'anatomia e la fisiologia degli apparati genitali femminili e maschili;

- la puberta, la preadolescenza e I'adolescenza;

- le emozioni;

- i metodi contraccettivi;

- le malattie a trasmissione sessuale.

L'iniziativa si pone I'obiettivo di accompagnare gli studenti in un percorso di scoperta e accettazione
del proprio corpo, fornendo loro gli strumenti cognitivi per comprendere le profonde trasformazioni
fisiologiche e psicologiche tipiche dell'adolescenza, educandoli al tempo stesso a riconoscere e
prestare attenzione ai rischi che li circondano ed evitare i comportamenti pericolosi.

Gli incontri con I’Assistente Sanitaria si svolgeranno secondo il seguente calendario:

GIORNO ORA CLASSE
Lunedi 27 aprile 09.00-11.00 3B
Lunedi 04 maggio 09.00 - 11.00 3C
Mercoledi 13 09.00-11.00 3A
Giovedi 14 09.00-11.00 3D

Con l'occasione, si porgono cordiali saluti.

La referente del progetto IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.ssa Ferri Giulia Maria Dott.ssa Simonetta Baldari
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