
 
Prot. e data, vedi segnatura 

 
 
Alle FAMIGLIE degli alunni scuola 
Primaria, iscritti al progetto “UN’ORA 
D’ARIA” 
 
Ai DOCENTI e ai COLL. SCOLASTICI   
della scuola Primaria 
 
e, p.c. alla DSGA 
    a Patrizia Rizzotti 
 
ATTI, SITOWEB 

 
 
 

Oggetto: avvio attività extracurricolare “UN’ORA D’ARIA” – a.s.2026-27 
 
Si comunica alle famiglie degli alunni, che hanno presentato l’iscrizione all’attività in oggetto, che da lunedì 5 
ottobre 2026 inizierà l’attività in oggetto nelle scuole Primarie del nostro Istituto Comprensivo, come da 
calendario: 

plesso Orario Giorno settimanale Data inizio attività  

CAPOLUOGO dalle h. 15:50 alle h.16:50 Lunedì 5 ottobre 2026 

GRASSI 
GRASSI 1B (T.P.) 

dalle h. 15:45 alle h.16:45 
dalle h. 16:15 alle h.17:15 

Martedì 6 ottobre 2026 

CAPOLUOGO 40H dalle h. 16:20 alle h.17:20 Mercoledì 7 ottobre 2026 

BRACCHI dalle h. 15:35 alle h.16:35 Giovedì 8 ottobre 2026 

 
Come già comunicato precedentemente nella circolare n.249 del 2/07/2026, l’attività “UN’ORA D’ARIA”  si 
svilupperà in 28 incontri a cadenza settimanale (n.16 lezioni di attività psicomotoria e n. 12 lezioni di ed. 
ambientale), come di seguito indicato: 

ORGANIZZAZIONE DELLE LEZIONI 
Ottobre 2026 – Febbraio 2027: Attività motoria integrata e funzionale 

• 16 incontri di un’ora (uno a settimana per ciascun plesso). 

• Sede: Palestre scolastiche dei rispettivi plessi. 

• Conduzione: Istruttori specializzati. 
 

         Inizio Marzo 2027 – Fine Maggio 2027: Educazione ambientale in esterna 

• 12 incontri di un’ora (uno a settimana per ciascun plesso). 

• Sede: Zone boschive contigue ai plessi (facilmente raggiungibili a piedi). 

• Conduzione: Istruttori specializzati. 
 
Cordiali saluti  

 
          LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
                       dott.ssa Alessandra Ansaldi 
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