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CIRCOLARE: N. 65 del 21/10/2025 ALLEGATI N.
OGGETTO: Progetto Active3 SocialBike

DESTINATARI: DOCENTI - ALUNNI - TUTORI

Le classi 4BPAS, 4CPAS, 4DPAS, 5APAS, 5CPAS, 5DPAS parteciperanno al progetto Active3
SocialBike ideato dal CNR - Polo di Lecco in collaborazione con il Politecnico di Milano - Polo di
Lecco, I’Associazione La Nostra Famiglia di Bosisio Parini, IRCCS INRCA di Casatenovo,
Fondazione Valduce, Ospedale Valduce, Centro di Riabilitazione"Villa Bertaa”, ATS Brianza, ASST
Lecco.
Gli obiettivi del progetto sono i seguenti:
- Identificare un quadro di azioni che affrontino le barriere individuali, culturali e ambientali
alla vita attiva e all’inclusione nella pratica motoria
- Utilizzare I'elemento tecnologico come fattore abilitante per il superamento di queste
barriere e I'accesso a uno stile di vita attivo per tutti.
Il progetto verra presentato alle classi martedi 28 ottobre dalle ore 9 alle ore 10.30
presso I'aula magna del Manzoni/Bovara (i docenti in orario dovranno accompagnare
gli studenti) e, nella sua parte pratica, si sviluppera dal 6 al 14 novembre,
esclusivamente durante le ore di Scienze motorie delle classi coinvolte.
In questo periodo, nell’ufficio degli insegnanti di Scienze motorie saranno presenti 2 SocialBike
ed uno o piu ricercatori del CNR che coinvolgeranno in un test motorio 2 studenti per volta per
un tempo di circa 20 minuti.
La supervisione del progetto & affidata agli insegnanti di Scienze motorie.

Il referente del progetto
Prof. Stefano Sangalli

La Dirigente Scolastica
Stefania Perego
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