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DA 4 MARZO 2022 - APPRENDISTATO PROFESSIONALIZZANTE PRESSO “SPECCHIO MAGICO
COOPERATIVA SOCIALE ONLUS”, PIAZZA MUNICIPALE, MONTE MARENZO (LC) IN
QUALITA’ DI OPERATRICE DI SERVIZI DI ISTRUZIONE E FORMAZIONE VOLTI A
PROMUOVERE LIFE SKILLS, COMPETENZE COGNITIVE E RELAZIONALI ATTRAVERSO
METODOLOGIE ATTIVE E PARTECIPATIVE:

ATTUALMENTE IN FORMAZIONE PER INTER VENTI DI ASCOLTO E SUPPORTO DEL MINORE
ALL’INTERNO DELL’ITER GIUDIZIARIO NELLE SITUAZIONI DI ABUSO E
MALTRATTAMENTO.

'GENNAIO 2022 - ISCRIZIONE PRESSO LA SCUOLA DI PSICOTERAPIA INTEGRATA,
PASSAGGIO DEI CANONICI LATERANENSI 12, BERGAMO (BG) CON INIZIO PREVISTO A -

"NOVEMBRE 2022.

DA 19 OTTOBRE 2J021 A 18 APRILE 2022- PROSEGUIMENTO TIROCINIO
PROFESSIONALIZZANTE PRESSO “SPECCHIO MAGICO COOPERATIVA SOCIALE ON LUS”
PIAZZA MUNICIPALE, MONTE MARENZO (LC).

DA 19 APRILE A 18 OTTOBRE 2021- INIZIO TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE PRESSO IL
CENTRO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA LIBERAMENTE, VIA PROV]NCIALE ALZAN (6}
LOMBARDO.

s

14 APRILE 2021 - CONSEGUIMENTO TITOLO: LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA
CLINICA PRESSO L’UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BERGAMO.

TESI SPERIMENTALE SU “L’IMPATTO DEL COVID-19 SUL BENESSERE DEGLI OPERATORI
SANITARL IL PERDONO DI SE E IL RIMORSO COME FATTORI PROTETTIVI O DI RISCHIO”.
RELATORE: PROF.SSA FRANCESCA GIORGIA PALEARL

SETTEMBRE 2018: ISCRIZIONE ALLA LAUREA MAGISTRALE DI PSICOLOGIA CLINICA,
DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E SOCIALL PRESSO L’UNIVERSITA DEGLI STUDI DI

BERGAMO.

16 NOVEMBRE 2018 - CONSEGUIMENTO TITOLO: LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE
PSICOLOGICHE, DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E SOCIALIL PRESSO L’UNIVERSITA
DEGLI STUDI DI BERGAMO. TESI SU “AUTOLESIONISMO IN CARCERE: ANALISI DEL
FENOMENO”. RELATORE PROF.SSA LETIZIA CASO. '

LUGLIO 2018 - ACCESSO ALL’ENTE E PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITA PRESSO RSD
MICHAEL RESIDENZA SANITARIA PER DISABILI - BERGAMO. IL CENTRO OSPITA MALATI
PSICHIATRICI GRAVI, ALCUNI DEI QUALI PROVENIENTI DAL MANICOMIO DI BERGAMO
PRIMA DELLA LEGGE BASAGLIA.

OSSERVAZIONE DI INTERVENTI DI TRAINING COGNITIVO E DI ATTIVITA PER FAVORIRE IL
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MOVINIENTO NEIPAZIENTI. APPROFONDIMENTO DEI CONCETTI DI STEREOTIPIA E
COMPORTAMENTO PROBLEMA E DEL METODO DI RISPOSTA ATTRAVERSO L’ESTINZIONE
TEMPORANEA TRAMITE ORDINI VERBALI DECISL.

GIUGNO _2018 — INCONTRI DI TIROCINIO SPERIMENTALE PRESSO:

e  “CONSULTORIO FAMILIARE SCARPELLINI” — VIA DEL CONVENTINO, BERGAMO.
DIRITTO DI FAMIGLIA E PRIVACY. '

e  “CONSULTORIO ADOLESCENTI E GIOVANI” — VIA GIOVANNI MORELLI, BERGAMO.

- PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE ADOLESCENTE. BLOCCHI EVOLUTIVI
ADOLESCENZIALI E LORO CAUSE. UTILIZZO DEL GENOGRAMMA DI
MCGOLDRICK-GERSON.

e  “CENTRO POLIFUNZIONALE SCALA DI GIACOBBE” — VIA GIOVANNI MORELLI,
BERGAMO. TIPOLOGIE DI INTERVENTO MIRATE A POTENZIARE LE FUNZIONI
ADATTIVE SU PAZIENTI AUTISTICL ATTIVITA COGNITIVO-COMPORTAMENTALI
BASATE PER LO PIU SU STIMOLO E RISPOSTA.

e  “IDR - ISTITUTO DI RIABILITAZIONE” — VIA SARNICO, PREDORE (BG).
COORDINAMENTO DELLO PSICOLOGO ALL’INTERNO DELL’ISTITUTO.
INTERVENTO DI TIPO ABILITATIVO/RIABILITATIVO FINALIZZATO AL
MANTENIMENTO O ALL’EVOCAZIONE DELLE CAPACITA MOTORIE RESIDUE,
ALL’ABILITAZIONE DI FUNZIONI MOTORIE E ALLA GESTIONE DELLE

. PROBLEMATICHE COMPORTAMENTALL SI LAVORA SULLE POTENZIALITA
RESIDUE DEGLI UTENTI. UTILIZZO DELLA COMUNICAZIONE AUMENTATIVA
ALTERNATIVA (CAA). SOMMINISTRAZIONE DELLA SCALA WISC-1V.

e  “CASA DON BEPO E CASA BETANIA” — VIA GIOVANNI MORELLI, BERGAMO.
INCONTRO CON MALATI DI AIDS. METODOLOGIE DI INTERVENTO E DI
REINSERIMENTO SOCIALE DEL PAZIENTE.

DA APRILE A LUGLIO 2018 — TIROCINIO PRESSO LA “FONDAZIONE ANGELO CUSTODE
ONLUS” - VIA GIOVANNI MORELLI, BERGAMO. APPROFONDIMENTO SUL
POSIZIONAMENTO DELLO PSICOLOGO ALL’INTERNO DEI DIVERSI CONTESTI DI CURA.

SETTEMBRE 2016 - PROSEGUIMENTO DEGLI STUDI DELLA FACOLTA’ DI SCIENZE E
TECNICHE PSICOLOGICHE, DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E SOCIALIL PRESSO
L’UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BERGAMO.

NOVEMBRE 2015 - PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO INTERNAZIONALE DI POSTUROLOGIA
E NEUROSCIENZE: “PROPRIOCEZIONE CORPOREA — DALLA NEUROPSICOFISIOLOGIA ALLE
METODICHE D’INTERVENTO” CON ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE, PRESSO
L’UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PALERMO.

SETTEMBRE 2015 - ISCRIZIONE A SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE, DIPARTIMENTO DI
SCIENZE UMANE E SOCIALI, PRESSO L’UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PALERMO.

LUGLIO 2014 - DIPLOMA DI MATURITA PRESSO IL LICEO SOCIO-PSICO-PEDAGOGICO
“DANILO DOLCI” — VIA NATALE CARTA, PALERMO.

CONOSCENZE TEORICHE E METODOLOGICHE CHE CARATTERIZZANO I VARI AMBITI
DELLA PSICOLOGIA NEL QUADRO DI UNA FORMAZIONE INTERDISCIPLINARE ATTENTA
ALLE DIMENSIONI FILOSOFICHE, STORICHE, ANTROPOLOGICHE, SOCIOLOGICHE.
CONOSCENZE E COMPETENZE APPLICATIVE PER L'ELABORAZIONE DEI DATI Al FINI DI
RICERCA E PER LA GESTIONE DELL'INFORMAZIONE ATTRAVERSO I COMUNI STRUMENTI
INFORMATICL

ITALIANA



ALTRELINGUE  INGLESE

o CAPACITA DI LETTURA BuUoONO
° CAPACITA DI SCRITTURA BuUONO
e CAPACITA DI ESPRESSIONE BuoNoO
ORALE
) C APACITA E COMPETENZE ' BUONA PREDISPOSIZIONE E VERSATILITA PER IL LAVORO DI EQUIPE E DI
RELAZIONALI LAVORO ANCHE IN AMBITI MULTIDISCIPLINARL
BUONE CAPACITA DI ASCOLTO EMPATICO.
CAPACITA E COMPETENZE BUON UTILIZZO DEL PACCHETTO OFFICE
TECNICHE SISTEMA OPERATIVO MACOS
CAPACITA E COMPETENZE PITTRICE DILETTANTE
ARTISTICHE E SPORTIVE GIOCATRICE DI PALLAVOLO AMATORIALE
ALTRE CAPACITA E VOLONTA DI APPRENDERE, ADATTABILITA E DETERMINAZIONE
COMPETENZE ATTE AL MIGLIORAMENTO DEL PROPRIO LIVELLO PROFESSIONALE
PATENTE B

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03

Lecco, 12 settembre 2022
Dott.ssa CRISTINA BORGESE
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