
SCHEDA DATE E PROGETTO ALL'ALBA VINCERÒ

CALENDARIO INCONTRI

Martedì 14 giugno 
2022

dalle ore 8:00 alle 
11:00

Conosciamoci,con 
metodo!

Che cosa cosa 
significa apprendere?

Mercoledì 15 giugno 
2022

dalle ore 8:30 alle 
12:30

L'importanza di una 
buona organizzazione.
Un esempio di metodo.

Giovedì 16 giugno 
2022

dalle ore 10:00 alle 
13:00 Cosa significa 

sottolineare?

Come si sottolinea , 
esempi pratici

Martedì 21 giugno 
2022

dalle ore 8:30 alle 
12:30 Come costruire una 

buona mappa

Venerdì 24 giugno 
2022

dalle ore 8:30 alle 
12:30 Gli strumenti 

informatici che 
possono facilitare lo 
studio.

Lunedì 27 giugno 2022 dalle ore 8:30 alle 
12:30 La motivazione,  un 

potente motore!

Esistono diversi stili di 
apprendimento e stili 
cognitivi: qual è il mio?

Mercoledì 29 giugno 
2022

dalle ore 8:30 alle 
12:30

Il Processo di 
autocorrezione,
attraverso attività di 
metacognizione.

Giovedì 30 giugno 
2022

dalle ore 8:30 alle 
13.00 L’autostima: no ai 

pensieri dannosi e 
all’ansia scolastica.

Conclusioni e saluti


