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DECISIONE AFFIDATIVA INCARICO ESPERTO PER L’ATTUAZIONE DEL PROGETTO 

EDUCAZIONE ALLA SALUTE A.S. 2025/2026 
 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

VISTO  il Decreto Interministeriale 28 agosto 2018 n. 129, pubblicato in G.U. Serie 
Generale n. 267 del 16/11/2018; 

VERIFICATA l’assenza di Convenzioni Consip relative ad analoghi beni o servizi; 

PRECISATO  che il fine pubblico da perseguire è quello di consentire il potenziamento ulteriore 
dell’offerta formativa; 

VISTA  la necessità di individuare un esperto per l’attuazione del Progetto Educazione alla 
salute attraverso lezioni atte a promuovere uno stile di vita sano sensibilizzando 
gli studenti ad una corretta e sana alimentazione, ai rischi di una alimentazione 
errata e alle problematiche legate ai disturbi alimentari; 

PRESO ATTO  dell’assenza di personale docente interno in possesso della professionalità
 ricercata per l’incarico di esperto in Educazione alla Salute; 

VISTO  il D.Lgs 165/2001 che prevede la possibilità di ricorso ad esperti esterni per attività 
di particolare ed eccezionale complessità, specificità, rilevanza pubblica, o che 
richiedano l’apporto di competenze altamente specializzate di cui si renda 
opportuno il ricorso a specifica professionalità esterna; 

VISTO il Regolamento per il conferimento di incarichi individuali adottato dall’Istituto ai 
sensi dell’art. 45, comma 2, lett. h) del D.I. 129/2018 e approvato con Delibera di 
Istituto n. 154 dell’8 novembre 2023; 

VISTA la Delibera del Collegio docenti n. 12 del 16/09/2025 con la quale sono stati 
approvati i progetti didattici; 

VISTA la Delibera n. 96 del 18/12/2025 di approvazione del PTOF per il triennio 
2025/2028; 

VISTA  la Delibera di approvazione del Programma Annuale 2026 n. 107 del 13/01/2026; 

VISTO   l’avviso rivolto al personale docente interno/esterno e altri interessati per la 
selezione di una figura di esperto per la realizzazione del Progetto Educazione alla 
Salute per l’a.s. 2025/2026 del 04/12/2025 prot. n. 10349; 

VISTA  la candidatura della dott.ssa Sara Perego pervenuta in data 11/12/2025 prot. n. 
10593; 

VISTO  il decreto della graduatoria provvisoria del 22/12/2025 prot. n. 10904che 
individua la dott.ssa Sara Perego come esperta in possesso in possesso dei titoli e 
dell’esperienza adeguati per ricoprire il ruolo di Esperto del precitato avviso di 
selezione; 
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TENUTO CONTO che è trascorso il termine utile per la presentazione di eventuali ricorsi; 

EFFETTUATA la verifica sui titoli e sull’insussistenza di incompatibilità; 

 

DECIDE 

 

Per i motivi espressi nella premessa, che si intendono integralmente richiamati: 

1. di affidare l’incarico professionale di esperto per l’attuazione del Progetto Educazione 
alla Salute per l’a.s. 2025/2026 alla dott.ssa Sara Perego. L’incarico verrà svolto nel 
periodo compreso dalla data del contratto alla fine delle attività didattiche dell’a.s. 
2025/2026; 

2. di impegnare per l’attuazione di tale progetto l’importo orario di euro 41,32 (lordo 
stato) per un massimo di ore 18 per un importo complessivo di euro 743,76; 

3. la spesa sarà imputata al Progetto P01.016 del Bilancio 2026; 

4. che il presente provvedimento sarà pubblicato sul sito internet dell’Istituzione 
Scolastica ai sensi della normativa sulla trasparenza. 

 

 
               LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

           dott.ssa Carmela Teodora Carlino 
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