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4, \IA LAZZARETTO, | - 23900, LECCO, ITALIA
329 1863088

Da dicembre 2022 ad oggt
Liceo Statale Istituto teanico Medardo Rosso, 5 via Calatafimi, |, - 23900 Lecco

Scuola Secondaria di Secondo Grado

Consulenza

Servizio di ascolio psicologico per gli studenti, | genitori @ i docenti dell'istituto: colloqui individuali con gli
alunni, | geniori & i docenli & inconiri con | docenti per supportare gli inlerventi educativi, inconlri nefle
classi per favorine | benessere a scuola (1 ESPERIENZA CONCLUSA DI CONDUZIONE DI SPORTELLO
PSICOLOGICO NELLA SCUOQLA) PUNTI 2

Dall'anno soolastico 20152016 ad oggi
Istituto d'lstruzione Superore G. Bertacchi, & via X| Febbraio, |, - 23900 Lecco

Scuola Secondaria di Secondo Grado

Consulenza

Counseling psicologico per il studenti, | genitori e i docenti dellistituto: colloqui individuali con gii alunni, i
genitori e | docenti e incontri con | docentl per supportare gii interventi educativi (8 ESPERIENZE
CONCLUSE DI CONDUZIONE DI SPORTELLO PSICOLOGICO NELLA SCUOLA) PUNT! 18

Dal'anno soolastico 2006/2007 ad oggi
Scuola Pamocchiale Paritaria S. Ambrogio, 64, Viake Edison, |- 20831 Seregno

Scuola Sacondaria di Primo Grado

Consulenza

attivita di counseling psicologico rivolla ad alunni della scuola secondaria di primo grado,
educazione alla salute (interventi in classe su affettivita e dinamiche relazionali rivolte agli
orientamento scolastico, altivild di consulenza psicopedagogica rivolta al genitori, conduzione di cicll d
incontri tematici rivali a genitorl e docenli sulla relazione con soggelti in eta evolutiva) (ESPERIENZA
PROFESSIONALE RELATIVA ALLE DINAMICHE FAMILIARN

:
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i
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Da novembre 2018 a giugno 2023

Omnia Language- Cooperativa Sociale, 27, via Mascari, | -23900 Lecco

Ente di formazione in possesso della cerlificazione di Qualith secondo la nommativa UNI EN IS0
8001:2000, accreditalo presso la Regione Lombardia dal 2003,

Incarico

Attivita di COUNSELING PSICOLOGICO rivolto ad alunni docenti & genitor presso il centro di formazione

Dia novembre 2019 a glungo 2023

Omnia Language- Cooperativa Sociale, 27, via Mascari, | -23900 Lecoo

Ente di formazione in possesso della cedificazione di Cualita secondo la normativa UNI EN 1SO
S001:2000, accreditato presso la Regione Lombardia dal 2003.

Incarico

Attivita di COUNSELING PSICOLOGICO rivolto ad alunni docenti @ genitor presso la scucla secondaria di
primo grado delllstivio Comprensivo Statale di PREMANA (4 ESPERIENZE CONCLUSE DI
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+ Date (da - a)
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*Date (da-a)
+ Nome e indinizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o setiors

«Tipo di impiego
* Principali mansioni & responsabilita

+ Date (da - &)
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o setion
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)
+ Nome & Indirizzo del datore di lavomn

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
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* Date (da-a)
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* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Dall'anno 2015 a glugno 2022
Liceo Statale A. Manzoni, 7, via Ghislanzoni, |, - 23900 Lecco

Scuola Secondania di Secondo Grado

Consulenza

Counseling psicologioo per gli studenti, | genitori e | docenti delfistituto: collogui individuali
mnﬂﬂmﬁ,lymhﬂulduwﬂu}mmhimnldmﬂipwﬂmmdiw

educalvi (7 ESPERIENZE CONCLUSE DI CONDUZIONE SPORTELLO
PSICOLOGICO NELLA SCUOLA) PUNT! 14

Dall'anno scolastioo 201212013 all'anno scolastico 2017/20187

Omnia Language- Cooperativa Sociale, 27, via Mascari, | -23900 Lecco

Ente di formazione in possesso della cerificazione di Qualith secondo la normativa UNI EN IS0
§001:2000, accreditalo presso la Regione Lombardia dal 2003,

Incarnico

sanvizio di sportelio psico-pedagogico rivolio agli studenti e genitori presso stituto di istruzione superione
statals Maroo Polo di Colico e nel'as. 2017/18 inconiri nelle dassi prime finalizzati a prevenire e
conirastare Il fenomeno del bullismo e del cyberbullismo (6 ESPERIENZE CONCLUSE DI CONDUZIONE
DI SPORTELLO PSICOLOGICO NELLA SCUOLA) PUNTI 12

Anno soolastico 2015/2016

UCHM con sede in Roma, via Crescenzio n. 25, C.F. 01066620582

Ente qualificato per |a formazione del personale dedla scuola, riconosciuto dal MIUR ai sensi della direttiva
n. 90/2003 e del decreto 5 luglio 2005

Contratto di collaborazione cccasionale —

Attivita di formazione a docenti @ alunni presso gli Istituti di Istruziona Superiore: |15 G. Bertacchi di
Lecoo, Istitulo A. Volta di Lecco, Istitulo Tecnologico Statale Agraria, Agroalimentane e Agroindustria di
Sondrio allintemo del "Plano Nazionale per la valorizzazione e la promozione della pesr sducation e delle
Iife skits per |l contrasto e la lotta al fanomeno del bullismo® (ESPERIENZE PROFESSIONALI IN AMBITO
EDUCATIVO CON ADOLESCENT)I

Dall'anno scolastico 2007/2008 all'anno scolastico 2013/2014
lsfituto Tecnico Commerciale Statale *Giuseppe ParinT, 2, via Badoni, | -23900 Lecoo

Scuola Secondaria di Secondo Grado Statale

Incarichi

Gestione e realizzazione di progetli di intervento di promozione della salute: attivita rivolle a studenti
allinterno dei gruppi classe su affettivita e gestione delle emozioni completata da inconlri con | docenti
(ESPERIENZE PROFESSIONALI IN AMBITO EDUCATIVO CON ADOLESCENTI)

Dall'anno scolastico 201072011 all'anno sootastioo 20132014
lstituto Tecnico Commerciale Statale *Gluseppe Parin?, 2, via Badonl, | -23900 Lecco

Seuola Secondaria di Secondo Grado Statahe
incarichi

Gestione & realizzazions di progetti di intervento di prevenzione delle dipandenze rivolli ad alunn| del
gruppi classe del primo anno (ESPERIENZE PROFESSIONALI RELATIVE ALLA DEVIANZA SOCIALE,
ALLA TOSSICODIPENDENZA, ALLA GIUSTIZIA MINORILE)

anni soolasticl 2010/2011 e 20112012
|stitule Tecnioo Commeriale Statale "Giusappe Parin, 2, via Badoni, | -23900 Lecco

Secuola Secondaria di Secondo Grado Statale
Prestazions occasionale

Altivita di formazione ai docenti in merito alla relazione con gli alunni con particolare riferimento alle criticita
che sl incontrano @ allo stress che ne deriva PROFESSIONALl RELATIVE ALLE
DINAMICHE SCOLASTICHE, IN PARTICOLAR MODO LEGATE ALL'ABBANDONO E AL CONTRASTO
ALLA DISPERSIONE)

Giugno 2010

Omnia Language, 27, via Mascari, | -23900 Lecco
Sociela Cooperativa Sociale

Prestazione oocasionale

Attivita di orientamento scolastico rivolta a gruppo di alunni degli ultimi anni di scuole secondarie di
secondo grado (ESPERIENZE PROFESSIONALI IN AMBITO EDUCATIVO CON ADOLESCENTI)
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Anni scolastici 2008/2009 & 2008/2010
Istiluto Tecnico Commerciale Statale *Giuseppe ParinT, 2, via Badon, | -23900 Lecco

Scuola Secondaria di Secondo Grado Statale

incarichi di collaborazione professionale di lavoro autonomo / prestazione occasionale

Interventi di formazione sul tema del'adolescenza rivolti al personale ATA (ESPERIENZE
PROFESSIONAL! RELATIVE ALLE DINAMICHE SCOLASTICHE, IN PARTICOLAR MODO LEGATE
ALL'ABBANDONO E AL CONTRASTO ALLA DISPERSIONE)

Dall'anno scolastico 2003-2004 all'anno scolastico 2007-2008
Istituto Tecnico Commerciale Statale “Giuseppe Parin, 2, via Badoni, | -23900 Lecco

Scuola Secondaria di Secondo Grado Statale
incarichi di collaboraziona professionals di lavoro aulonomo / prestazions occasionale

Gestione realizzazions di progetti di intervento di prevenzione del disturbi del comportamento alimentare
(ESPERIENZE PROFESSIONALI IN AMBITO EDUCATIVO CON ADOLESCENTI)

Da hughio 1999 a dicembre 2001

Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Lecco, 120, Corso Carlo Alberto, | - 23900 Lecco
Sarvizio Tossicodipendenze

Incarico libero-professionale

Mdipﬁdﬂﬁi“ﬂpﬁﬁnﬂhumhﬁuﬂmﬂmﬂphm}
(ESPERIENZE = PROFESSIONALI  RELATIVE SOCIALE, ALLA
TOSSICODIPENDENZA, ALLA GIUSTIZIA MINORILE)

Da ottobre 1999 a maggic 2000 & da fabbraio2001 a setiembre2001

Provincia di Lecco sattore servizi sociali, 3, corso Matteott], | - 23900 Lecco

Sarvizi Sociali

incarico libero-professionale

attuazione del progeiio “Servizi a favore degli studenti a rischio® seconda e terza annualita (conduzione di
una ricarca-intervento sul fattor di riechio di disagio scolastico nalle scuole del temitorio della provincia di
Lecoo, tra cul I8, Fiocchi; partecipazione in qualita di relatrice al convegno ‘Il disagio nelia scucia”,
svolicel a lecoo in data 10 setlembre 2001) (ESPERIENZE PROFESSIONALI RELATIVE ALLE
DINAMICHE SCOLASTICHE, IN PARTICOLAR MODO LEGATE ALL'ABBANDONO E AL CONTRASTO
ALLA DISPERSIONE).

Da luglio 2000 a dicembre 2001

Azienda Sanilaria Locale della Provincia di Lecco, 120, Corso Carlo Alberto, | - 23800 Leoco

Servizio Famiglia, Infanzia ed Eta Evolutiva del Dipartimento Assistenza Socio Sanitaria Integrata dell ASL
Incarioo libero-professionale per lo svolgimento dell ativit professionale di psicologa.

Attivita di psicologa di Consultorio Giovani presso le sedi di Lecco & Oggiono (counseling, psicodiagnosi
soslegno psicologico ad adolescent! @ genilori, ativita di educazione alla salule) servizio prestato per 1
anno @ mezzo quake psicologa presso asl come psicologa dell'adolescenza (COLLABORAZIONE CON
CENTRO DI CURA PER MINOR)

Da settembre 1399 a giugno 2000

Associazione culturale *Les Cultures”

Associazione culturale

incarico lbero-professionae

altuazione del progetio "Una rete di color” percorso di destnutturazione dei pregiudizi razziall allintemo di
scuole medie superiorl della provingia di Lecco (ESPERIENZE PROFESSIONALI IN AMBITO
EDUCATIVO CON ADOLESCENTI)

Da ottobre 1998 a giugna2000

Prospettive, Centro Studi di Promozione Sociale, 1, via 5. Marting, | - 22100 Como

Cooperativa Sociale

Incarichi libero-professionali

Attivita di educazione alla salute nelle scuole statali medie inferiori e superior e sportello psicopedagogico

pressc scucle medie statall del ltemilodo delle province di Como e Lecco, (ESPERIENZE
PROFESSIONALI IN AMBITO EDUCATIVO CON ADOLESCENTI)

Blonsllre R
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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oggelio delio studio

* Quaiifica conseguita
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+ Qualffica conseguita

* Date (da- a)
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» Principali matere / abilita professionali
oggetio dello studio
* Qualifica conseguita
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» Principall materia | abilita professionali
ofgetio delio studio

* Qualifica conseguita
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* Principall materie / abilita professionali
oggetio dello studio
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Da maggio 1987 a maggic 1958

Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Lecco, 120, Carso Carlo Alberto, | - 23500 Lecoo

Servizio Sociale

Attivita di volontariato

aftivita di psicologa presso il consultorio giovani di lecco (consulenza psicologica rivolta ad adolescent e
genilor, psicodiagnosi, educazione alla salule) (COLLABORAZIONE CON CENTRO DI CURA PER
MINORI) PUNTI 2

Da marzo 1996 a marzo 1997

Unita Socio Sanilaria Locale n*7 di Lecco, 28, via Tonale, | — 22053 Lecoo

Servizi social

firocinio post-iauream

Primo semestre di timcinio presso il Consuliorio Glovani; secondo semesire di tirocinio presso il Servizio
Tossicodipendanze (COLLABORAZIONE CON CENTRO DI CURA PER MINORI) PUNTI 2

19 Aprile 2021-17 Maggio 2021
Azienda Socio Sanitaria Teritoriale Bergamo Ovest

Psicologia

evento di formazione: IL DISAGIO GIOVANILE E ADOLESCENZIALE OGGI, TRA
MWGWMEPMIMMMWWEM
TIPOLOGIA DELL'INTERVENTQ) PUNTI 1

12 Ottobre 2021

Ordine degli Peicologl della Lombardia

Psicologia

Attestato evento di formaziona; AIUTARE LA PSICHE PER AIUTARE LA VITA: IL RUOLD

DELLA PSICOLOGIA PER LINFANZIA E L'ADOLESCENZA (TITOLO CULTURALE SPECIFICO
AFFERENTE ALLA TIPOLOGIA DELL'INTERVENTO) PUNTI 1

18 Febbralo 2021
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Psicologia
Atiestaio partecipazions evento di formazione: PSICOLOGI IN PRATICA 2021: SFIDE E COMPLESSITA'

DELL'ADOLESCENZA DURANTE LA PANDEMAI. BUOINE PRASSI PER PSICOLOGHE E PSICOLOGI
(TITOLO CULTURALE SPECIFICO AFFERENTE ALLA TIPOLOGIA DELL'INTERVENTQ) PUNT! 1

04 Maggio 2020
Ordine degil Psicologi delia Lombardia

Psioologia
Attestato partecipazione evento di formazione: LINEE GUIDA E BUONE PRASSI DELLINTERVENTO

PSICOLOGICO ONLINE (TITOLO CULTURALE SPECIFICO AFFERENTE ALLA TIPOLOGIA
DELL'INTERVENTQ) PUNT! 1

01 Aprie 2020
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Psicologia

Attestalo padecpazione evenlo di formazione: ADOLESCENTI E ADULTI DI FRONTE AL
CORONAVIRUS (TITOLO CULTURALE SPECIFICO AFFERENTE ALLA TIPOLOGIA

DELLINTERVENTO) PUNTI 1



+ Date (da-a)

+ Nome e fipo di istituto di istruzione o
formazicne

* Principali materie / abilit professionali
oggetio dello studio

« Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

* Mome e tipo di istituto di istruzions o
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oggetio dello studic
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oggatto dello studio
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ALTRE LINGUE
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» Capacita di espressiona orale
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18 Febbraio 2020
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Psicologia

Atiestato partecipazione evento di formazione: PSICOLOGI IN PRATICA - V EDIZIONE - LO PSICOLOGO
SCOLASTICO: PROFILI E BUONE PRASS! (TITOLO CULTURALE SPECIFICO AFFERENTE ALLA
TIPOLOGIA DELL'INTERVENTO) PUNTI 1

22 Setiembre 2020 05 Febbralo 2021
PUBLIEDIT s.a.s,, aganzia formaliva - 22, via Roma 22, 112100 Cuneo

Psicologia

Atiestalo partecipazione evento di formazione “LO PSICOLOGO: AGGIORNAMENT! DEONTOLOGIC!,
CLINICI E PROFESSIONALI" (CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO DELLA DURATA DI 30
ORE) PUNT! 5

Anno 1857

Centro Maliano Studio Sviuppo Psicoterapia A Breve Termine (Scucla ltallana Superiore di Psicoterapia
Autogena e Psicoterapie Brevi) riconosciuto dal MURST con DM, 29.01.2001 G.U..n" 41 del 19/02/2001

Psicologia
Operatore di Training Autogeno di Schultz
Corso di formazione per operatore di TRAINING AUTOGENO: tecnica di rilassamento usata

nella gestione dello stress e delle emozioni (CORSO DI FORMAZIONE DELLA DURATA DI P10 DI
30 ORE) PUNT! 5

Da otiobre 1990 a febbraio 1996
Universita degii Studi di Padova, Facolta di Magistero, Corso di laurea in Psicologia

Psicologla

Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia dlinica & di comunita
LAUREA QUINQUENNALE VECCHIO ORDINAMENTO (VOTAZIONE 102/110) PUNTI &

Da settembre 1983 a lugiio 1989
Liceo Scientifico Statale G.B. Grassi, 3, largo Montenero, | - 23900 Lecco

Materie scieniifiche e letierane



CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECMICHE

PATENTE O PATENTI

LILTERIOR! INFORMAZION!

Consuetudine al lavom d'équipe acquisita prevalentemente nel corso degli incarichi presso enti pubbdici o
privati in cul & indispensabile lo scambio inlerdisciplinare; predisposizione all'ascollo affinata come tecnica
specifica professionale; disponibilita alla collaborazione manifestata all'inferno sia di relazioni formall che
informall; naturale rispetio del prossimo accenfualo dalla posizione professionale di aluto; buona
dimestichezza con le relazioni scritte sul lavoro svolto avendo sempre dovulo relazionare ai diversi
committenti degli incarichi professionali. Dimostrazions di buone capacita espositive e di coinvolgimento
dagli intedocutor in cccasione di relazion in pubblico.

Capacitd di sequire le varie fasl di progettazione e di esecuzione di interventl di psicologia, definendo
obleffivi, finalita, destinatari, modalita, melodologia, strumenti e verfiche. Personale capacita di
adaltamento accentuata dalla posizione di lavoratore autonomo, avendo svolto attivita diverse, sempre di
caratiere psicologico, par strutture varie.

Competenze di psicologia dlinica: counseling psicologico, consullazione, psicodiagnosi, soslegno in
partioolare di adolesoant @ lossicodipendenti; lecniche di Training Autogeno

Competenze di psicologia di comunita: interventi di educazione alla salute & promozione del benessare;
attuazione di rcarche-inlervento su lematiche psico-sociall

Attivita di orientamento scolastico e professionale: colloqui orentativi, counseling orientativo, percorsi di
accompagnamenio al lavoro, bilanci altitudinali e di competenze

Attivita di formazione in ambito psicologico

Sono in possesso della palenie di quida (patente B)

NEL MARZO 1998 HO CONSEGUITO L'ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI
PSICOLOGO PRESSO L'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO. PUNT! 4

DA LUGLIO 1898 SONO REGOLARMENTE ISCRITTA ALL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA
LOMBARDIA (N°4885)

Dichiaro cit soffo la mia responsabilité, i sensi e per gif effetli previsti dagh artl. 46 & 47 del D.P.R. 44572000 e consapevale defle sanzioni
penall previste dail'art. 76, nonché di quanto stabilto dallart. 75 del D.P.R. 44572000, in caso di dichiarazioni non veritiere.
Autorizzo al fratfamento dei miei dali personali, ai sens/ de! decreto legge 1962003 e successive integrazioni e modificazioni,

Lecoo, 301072023
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