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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

                          Indirizzo di residenza 

 Arianna Ravo 
Via Asilo Monumento, 18, Lecco (Lc), 23900 

    

Telefono  3491279262 

E-mail  arianna.ravo@gmail.com 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  07/02/1976 
 

 
                                    ALBO PROFESSIONALE           N°1511 TSRM EDUCATORE PROFESSIONALE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

                                                  • Date             da Gennaio 2019 a marzo 2022 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro            Istituto di Psicologia Somatica Ipso via Kramer 6, 20129 Milano.       
                   • Tipo di azienda o settore            Ente di formazione 
                                  • Tipo di impiego           Libera professione 

 
• Principali mansioni e responsabilità             Tutor del percorso triennale di Counseling, percorso formativo rivolto ad Adulti post laurea 

 

 

• Date e impegno orario 
 
 

   • Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

    • Tipo di impiego, principali mansioni  
                                                    
 

Dal 01\01\2013 ad oggi part-time di 1000 ore annue partime 
 
 

Azienda Ospedaliera A. Manzoni, Via dell’Eremo 9/11, 23900 Lecco. 
Reparto di Neuropsichiatria per l’Infanzia e l’Adolescenza. 
Contratto di consulente in libera professione: su progetti specifici individuali, nel disagio 
psicopatologico nell’ adolescenziale e preadolescenti. E nell’ambulatorio autismo. Interventi 
educativi riabilitativo individualizzati e di gruppo per adolescenti.  
Lavoro di rete con le risorse e consulenza con le scuole e il l territorio per l’attivazione di 
progetti a sostegno delle autonomie, lavorative scolastiche relazionali e sociali. Lavoro di 
rete con gli istituti scolastici e la provincia per la realizzazione de progetti sull’inclusione 
sociale. 
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                                                   • Date              da febbraio  2018 ad oggi al 2020 
                 • Nome  del datore di lavoro              Istituto d’Istruzione Superiore I.S P.A. Fiocchi, via Belfiore 4,  23900 Lecco 
                   • Tipo di azienda o settore               Pubblico  
                                  • Tipo di impiego              Libera professione  

 
• Principali mansioni e responsabilità                 Consulente alla progettazione,  supporto docenti e lezioni frontali 
               Progetto dispositivo dispersione scolastico in diritto dovere formativo 

 

 

         Dal 2020/21 
 

          Istituto d’Istruzione Superiore G. Bertacchi, Via XI Febbraio 6, 23900 Lecco. 
 
          Scuola statale  
          Libera professione 
         
        Consulente alla progettazione,  supporto docenti 
        Progetto dispositivo dispersione  e inclusione sociale 

 
 

 

• Date    
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego e impegno orario 
 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

• Date    
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego e impegno orario 
 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 

 

Dal 2007 al 2009, 2 ore a settimana 

Associazione Camminando, Via Roberto Moroni, 20099 Sesto San Giovanni MI 

Associazione di promozione sociale 

A Collaborazione  

Consulenze educative nella relazione genitore bambino, sedute individuali  

con i bambini e con i genitori. 

 

 

 

 

• Date   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego e impegno orario 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Date   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego e impegno orario 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 

Dal 2008 al 2011. 4 ore settimanali 

Centro Margaret Mead, Via Volta 1, 23900 Lecco  

 

Studio privata di psicoterapia sistemica relazionale. 
Collaborazione a progetto 
Co-conduzione colloqui e incontri di gruppo nella relazione d’aiuto 
 

• Date    
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 Da gennaio 2010 a luglio 2012. 200 ore ogni anno 
 Associazione Centro Antares, Via Volta 1, 23900 Lecco. 
 
 Associazione di promozione sociale.  
 Socia e Co-Fondatrice con Gabriela Gaspari Centro Milanese di Terapia della Famiglia  
 formatrice, Caterina Mattea formatrice di Shinui e Silvia Gamba Avvocato Conciliatore. Attività  
 svolta di Counselor educativo, insegnate di bioenergetica antistress e di massaggio neonatale. 
 

 

Dal 16/04/2018 al 29/06/2018 
 

Istituto comprensivo I.C.A. Stoppani Lecco 3 Lecco , Via dell’Eremo 9/11, 23900 Lecco. 
 
Scuola statale  
Contratto a temo determinato di 12.5 
Docente nella scuola dell’infanzia   
Sostegno individuale su autismo, creazione e conduzione  di due laboratori per fascia di età 
con obiettivo inclusivo sulla disabilità disagio in fascia infantile. 

• Date    
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego e impegno orario 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Da settembre  2011 ad oggi per 15 ore a settimana 

Studio Itaca Terapy end Education 23900 Lecco. 

Studio privato  
Libera professione co-fondatrice 
Counseling e consulenze educative individuali e di gruppo  
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• Date   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego e impegno orario 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 

 

 

Dal 2001 al 2012 

Cooperativa la Vecchia Quercia, Via Vitalbe 40, 23801 Calolziocorte (Lc) 

Cooperativa Sociale 

Tempo pieno  indeterminato, dal 2001 al 2012;  

Dal 2004 al 2007 membro del Consiglio d’Amministrazione;  

Dal 2001 al 2012, Educatrice territoriale presso Comune di Lecco settore Famiglia e servizi 
alla Persona, fondatrice del progetto Penelope per l’integrazione e la prevenzione interculturale 
delle donne migranti con bambini. Parte dell’equipe integrata della tutela minori.  

Dal 2002 al 2004 per 8 ore alla settimana, Intervento di educativa di strada per il progetto 
comunicazioni Lg. 285 “sull’infanzia e l’adolescenza” nel territorio della Comunità Montana Valle 
San Martino. Contatto con i gruppi adolescenti che si ritrovano per strada, Referente per il tavolo 
adulti del territorio di mia competenza 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 
• Date   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego e impegno orario 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 

 

 

Dal 2004 al 2006,  

ANEP,Via S. Isaia, 90 - 40123 Bologna 

Associazione Nazionale Educatori professionali 

Associata 

Membro del Consiglio d’Amministrazione Provinciale 

  

  

 

 

 

 

 

 
• Date   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego e impegno orario 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 

 

 

Dal 2003 al 2004,  

I.N.R.C.A. Istituto Nazionale di Riposo e Cura Anziani a carattere scientifico 

Dipartimento Ricerche Deontologiche-U.O. Pianificazione servizi socio sanitari. 

Via S. margherita n°5 cap. 60124 Ancona 

Presidio Ospedaliero e di ricerca 

Collaborazione a progetto, 4 ore a settimana 

RICERCATORE per il progetto Eurofamcare di ricerca scientifica dell’unione europea  

  

  

 

 

 

 

 

 
• Date   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego e impegno orario 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 

 

 

Dal 2001 al 2003,  

Cooperativa sociale La strada a.r.l.. Via Salomone 23, 20138 Milano 

 

Cooperativa Sociale  

Contratto a progetto, 70 ore al mese 

Educatrice assistenza domiciliare minori  

  

  

 

 

 

 

 

 
• Date   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego e impegno orario 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 

 

Dal 01/01/2000 al 2001  

Cooperativa Lavoro e Solidarietà, via Rezzonico 43, 22100 Como 

 

Cooperativa Sociale  

Contratto a tempo determinato Part-time ,24 ore a settimana 

Animatrice presso la casa di riposo di Mandello del Lario (Lc) Raccordo con il volontariato; 

realizzazione del progetto d’integrazione con il centro diurno per anziani del paese. 

  

 

 

Dal 01/04/2005 al 30/09/2006,  

Solevol Via Aspromonte, 52, 23900 (Lc) 

Centro per il volontariato 

Collaborazione occasionale, 2 ore a settimana 

Collaborazione con la Provincia di Lecco per la rilevazione e registrazione delle associazioni di 
volontariato.  
 

  

  

 

 

 

 

 

 
• Date   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego e impegno orario 

• Principali mansioni e responsabilità 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

                                                       

 

                                                                                   
 

  
                                                                      

          

 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
• Date   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego e impegno orario 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 

 

 

nel 1999,  

Cooperativa Insieme, Via Beato Andrea, 16, 23017 Morbegno SO 

Cooperativa Sociale  

Prestazione a progetto, 10 ore settimanali   

Animatrice nel progetto la Salute Possibile e  nel progetto Giovani  riguardante: il coinvolgimento 
dei ragazzi delle scuole medie inferiori in attività sportive, attività con gli adolescenti presso lo 
spazio giovani di Regoledo e l’informagiovani di Morbegno. 

 

  

  

 

 

 

 

1999-2000 

Accademia delle Arti per L’infanzia, Largo Sindelfingen, 17, 23100 Sondrio 

Associazione d’animazione teatrale ludica creativa 

Collaborazione occasionale 4 ore a settimana 

Progettazione e realizzazione di progetti scolastici creativi nelle scuole elementari e materne nel 
territorio di Sondrio. 

Animazioni di piazza, Operatore Ludobus di Sondrio furgone attrezzato per svolgere attività 
ludiche e laboratori attivi con bambini e genitori.  

 

 

 

 

 

 

 

1999-2000 

Accademia Arte per L’infanzia 

Lecco 

Associazione d’animazione teatrale ludica creativa 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
• Date  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego e impegno orario 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 

 

 

 
• Date   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego e impegno orario 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 

 

 

 
• Date   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego e impegno orario 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 

 

1999-2000 

Il caminetto, via Perlino 20, 22050 Colico 

Comunità di riabilitazione Handicap e Psichiatrica 

Contratto a tempo pieno indeterminato  

Educatrice, sul gruppo delle donne e uomini presenti nel centro, 

conduzione di laboratori riabilitativi. 
 

 

 
 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

01/06/1999 al 30/07/199 

Cooperativa sociale Ippogriffo Via Meriggio, 4, 23100 Sondrio (So) 
Cooperativa sociale 

Prestazione occasionale  

Educatrice colonia estiva diurna, referente nei gruppi dei piccoli e dei preadolescenti  

Conduzione di laboratori all’interno della colonia estiva. 
 

 

 

 

 

 
• Date (da – a);  

             • Nome e tipo di istituto          
                      istruzione o formazione 

• Principali materie/abilità 
professionali  

•Titolo conseguito        
 

 

 

dal 19/04/2016 al 29/04/2017 ore di frequenza 1500 ore 60 cfu 
 

   I.C.O.TE.A. C.A.T. Via XX settembre 16 Ispica (Rg) 97014 
   Master Disturbi Specifici dell’Apprendimento 

   disturbi dell’apprendimento, comorbidità, diagnosi, riabilitazione 
   
   Master disturbi dell’apprendimento 

 

 

 
• Date (da – a);  

             • Nome e tipo di istituto          
                      istruzione o formazione 

• Principali materie/abilità 
professionali  

        
 

 

 

 
Dal 14 Marzo 2017 al 19 maggio 2017, 50 ore. 
Edizioni Centro Studi Erickson S.p.A. Via del Pioppeto 24, 38121 Trento  
 
Corso di formazione: Parent Training nell’Autismo 
la famiglia con a carico un figlio autistico. La resilienza familiare. Il Disturbo Pervasivo dello 
Sviluppo  e la spiegazione della sintomatologia alla luce delle principali teorie neuropsicologiche. 
Tecniche e metodi di intervento nei DPS: Teacch, strategie visive, Comunicazione Aumentativa 
Alternativa, tecniche comportamentali. Definizione ed evoluzione storica del parent training. I 
programmi di parent training esistenti. Come impostare un parent training. 
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                    istruzione o formazione                Università P. Salesiana Via Cardinal Salotti,1 Montefiascone (VT) 01027 
                                  da conseguire                 Laurea magistrale Pedagogia Sociale e Consulente Pedagogica 
 
                                     
 
                                    • Date (da – a)             17\06\-24\06\-09\09\-07\10\-20\10\-04\11\-24\11\2016. 2017-2018 
       • Nome e tipo di istituto istruzione             Azienda Ospedaliera A. Manzoni, via dell’Eremo 9\11, 23900 Lecco. 
                                        o formazione 
•Principali materie/abilità professionali             Corso di formazione e supervisione: “Argomenti di psicopatologia in età evolutiva”       
Minotauro 
 
                   
                                    • Date (da – a)              26\11\2014 
                       • Nome e tipo di istituto             Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri, Via Giuseppe La Masca 19, 20156 Milano. 
                       istruzione o formazione 
•Principali materie/abilità professionali             Giornata di Formazione: Interventi integrati per favorire il riconoscimento e il  

trattamento precoce dei disturbi psichici gravi in gruppi a rischio in età giovanile.     
                                                                                                           
 
                                    • Date (da – a)              01/04/2009 
                       • Nome e tipo di istituto             Provincia di Lecco corso Giacomo Matteotti 3, 23900 Lecco. 
                       istruzione o formazione   
Principali materie/abilità professionali              Corso di formazione: Accompagnare le equipe tutela minori 
                                   
    • Date (da – a)              01\09-30\11\ 2008 
                       • Nome e tipo di istituto             Provincia di Lecco corso Giacomo Matteotti 3, 23900 Lecco. 
                       istruzione o formazione 
Principali materie/abilità professionali             Corso di formazione: Percorso di sensibilizzazione all’ascolto e alla mediazione dei          

conflitti                               
    • Date (da – a)   30\11/2007- 20\12\2008 
                       • Nome e tipo di istituto   Provincia di Lecco corso Giacomo Matteotti 3, 23900 Lecco. 
                       istruzione o formazione 
•Principali materie/abilità professionali            Corso di Formazione: Gli incontri protetti tra bambini e adulti verso una metodologia di   

lavoro condivisa. 
      
 
 
                                      •  Date (da-a)              2007  
                       • Nome e tipo di istituto              Istituto di Psicologia Somatica Ipso via Kramer 6, 20129 Milano.       

                    istruzione e formazione     

                   •Principali materie/abilità professionali            Approccio rogersiano e corporeo di Alexander Lowen 
                                           •   Qualifica conseguito            Counselor Somato-Relazionale. 

 
 
                                      •  Date (da-a)              2006  
                       • Nome e tipo di istituto              Istituto di Psicologia Somatica Ipso via Kramer 6, 20129 Milano.       

                    istruzione e formazione     

                   •Principali materie/abilità professionali             Corso di Formazione: Insegnante di esercizi di bioenergetica antistress. 
                                           •   Qualifica conseguito             Abilitata all’insegnamento di esercizi di Bioenergetica antistress. 
           
 

 

 

 
• Date (da – a);  

             • Nome e tipo di istituto          
                      istruzione o formazione 

• Principali materie/abilità 
professionali  

•Titolo conseguito        
 

 

 

 
2003 
Istituto Medea, Associazione la Nostra Famiglia, via Don Luigi Monza n°20,  
Bosisio Parini 23842  
Pedagogia, Psicologia, psichiatria, metodologia della comunicazione, Legislazione, Informatica 
 
Qualifica Educatore Professional seguente valutazione 110/110 e lode (conseguita il 
11/12/2003) 
Titolo della tesi: I care (mi interesso ho cura di... 
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                                     • Date (da – a) 
                        • Nome e tipo di istituto 
                       istruzione o formazione 
•Principali materie/abilità professionali          
                         • Qualifica conseguita          
              
                                                                         Da settembre a novembre 2004 (con frequenza un giorno a settimana). 
                                                                         ARCI lecco via C.Cantù 18, 23900 Lecco    
                Corso di Formazione: Insegante di italiano L2 e facilitatori linguistici. 

                                                                                   

 Da settembre 2001 a ottobre 2001 (frequenza una volta al mese). 
  Provincia di Lecco corso Giacomo Matteotti 3, 23900 Lecco. 
  Corso di Formazione: “Percorso formativo sul fenomeno della violenza alle donne”. 
 
 
 
 
                                 
                                      

      
 

  

                                                                     
                                                                
 
        
      
       

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 2006  

 Istituto di Psicologia Somatica Ipso e Centro studi Eva Reich Onlus, via Kramer 6, 20129      
Milano  

 Corso di Formazione: Massaggio bioenergetico dolce neonatale di Eva Reich.  

 Abilitata all’insegnamento del massaggio Bioenergetico dolce di E.R. 

 
 

                                   • Date (da – a) 
                       • Nome e tipo di istituto  
                    di istruzione o formazione           

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

                               
              

 
 

Partecipazione a convegni, 
congressi seminari come discente 
 31 marzo, 7 aprile 2016 

Partecipazione al convegno CANS: Child And Adolescent Needs And Strengths. 
Presso Fondazione IRCC Cà Granda-Ospedale maggiore Policlinico di Milano, Via 
Francesco Sforza 
 
16 marzo 2016 
Partecipazione al convegno: Strumenti per la valutazione degli esiti in situazioni 
complesse: TOM e CANS. Presso Auditorium “Stefano Cerri” Via Valvassori Peroni, 56, 
Milano. 
 
28 febbraio 2015 
Partecipazione al convegno: Costruttiva-mente, laboratorio che attivano 
apprendimento e inclusione sociale. Presso Minotauro istituto di analisi dei codici 
affettivi, via Omboni, 4 20129 Milano 
 
11 dicembre 2013 
Partecipazione alla Conferenza territoriale per la salute mentale della provincia di 
Lecco 2013. Organizzato dall’Asl di Lecco e accreditato sul piano formativo. Asl Lecco via 
tubi 43, 23900 Lecco. 
 
19 marzo 2004 
Partecipazione al convegno: L’identità del centro di aggregazione giovanile…tra 
continuità e cambiamento. Provincia di Lecco corso Giacomo Matteotti 3, 23900 Lecco. 
5 e 6 febbraio 2004. 
Partecipazione al convegno internazionale: Rigenerare i legami: la mediazione nella 
relazioni familiari e comunitarie. Centro studi e Ricerca sulla famiglia università 
cattolica del sacro cuore di Milano Largo Gemelli 1, 20129 Milano. 
 
04 aprile 2003. 
Partecipazione al convegno nazionale: Chi ha paura dei conflitti, l’invitabile 
convivenza conflittuale. Centro psicopedagogico per la pace e la gestione dei conflitti, 
via campagna 83, 29100 Piacenza. 
 
 
16 dicembre 2002. 
Partecipazione al convegno: Il sistema dei servizi e i disturbi della relazione 
genitore/bambino: il filo dell’integrazione. Asl Lecco via tubi 43, 23900 Lecco. 
 
 
.  
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   Partecipazione a convegni, 
congressi seminari come 

docente/relatore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 

  

     
    Edizione I  09/10/2018 
     Titolo convegno: Il paziente adolescente, interventi ospedalieri nei disturbi        
psicopatologici in adolescenza. Percorsi educativi ospedalieri e territoriali. ECM 
      ASTT di Lecco, PO Lecco, via dell’Eremo 9/11, 23900 Lecco  
     
       Edizione II 30/10/2018 
       
       Titolo convegno: Il paziente adolescente, , interventi ospedalieri nei disturbi 
psicopatologici in adolescenza. Percorsi educativi ospedalieri e territoriali. ECM 
       ASTT di 2018  PO Merate, l.go Mandic 1 
 
       Titolo convegno: Disturbi psicopatologici in adolescenza. ECM 
ASST 2022 PO Lecco, via dell’Eremo 9/11, 23900 Lecco 

   
  MADRELINGUA          ITALIANO 

     

    

• Capacità di lettura  base  

• Capacità di scrittura  base  

• Capacità di espressione orale  base  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE  Informatica: 

capacità di utilizzo del pacchetto Office (soprattutto Word e Powerpoint) maturata in anni di 
lavoro, internet, social 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di tipo B.  
 
 

 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo 
quanto previsto dal D. Lgs n. 196 del 30\06\2003. 
 
Lecco, 15\02\2023 
         Ravo Arianna 
 

 

ALTRE LINGUE 


