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Ministero dell’Istruzione e del Merito
Istituto d’Istruzione Superiore “Medardo Rosso”
Liceo Artistico - Istituto Tecnico Costruzioni Ambiente Territorio MEDARDO ROS30
Via Calatafimi, n°5 — via XI Febbraio, n°8
23900 Lecco

Lecco, 08/11/2024

CIRCOLARE N. 91

A studenti e genitori
classi del triennio Liceo Artistico
11IS MEDARDO ROSSO

OGGETTO: PEER EDUCATION SU AFFETTIVITA’ E SESSUALITA’ IN CONSULTORIO

PCTO classi terze 2024-2025

PROGETTO SALUTE E BENESSERE

Nell’ambito del Progetto di Istituto Salute e Benessere, si propone un progetto di PCTO altamente formativo in
modalita Peer Education, in collaborazione con il Consultorio Familiare, Lo Spazio Giovani e L Asl di
Lecco.

I Consultori sono strutture deputate, fra le altre cose, alla prevenzione e promozione della salute e
all’educazione all’affettivita e alla sessualita. E’ noto in letteratura che adolescenti € giovani non
utilizzano questa possibilita e tendenzialmente optano per una educazione sentimentale e sessuale “fai
da te” ricorrendo preferibilmente ad internet, ai social, ai racconti degli amici.

I Consultorio resta un punto di riferimento per i bisogni di salute mentale per cui i ragazzi arrivano per
chiedere, ad esempio, supporto psicologico soprattutto per questioni legate ai compiti evolutivi o a
difficolta nel ciclo di vita o nel rapporto con la famiglia ma non per tematiche legate all'emotivita e alla
sessualita nonostante emerga - da altri versanti - un loro bisogno in questo senso.

Per “rilanciare” questa funzione potenziale del Consultorio € nostro interesse tessere una rete piu fitta
nel rapporto con le istituzioni pubbliche del territorio per poter avanzare qualche proposta, a
integrazione del lavoro di prevenzione e promozione che tradizionalmente viene fatto nelle scuole con
gli interventi sulle Life Skills, con un’offerta piu specifica e dedicata.

La proposta che intendiamo presentare € quella di gruppi di discussione sui temi legati alla

sessualita (gestione delle emozioni, violenza di genere, malattie sessualmente trasmissibili,
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contraccezione, ecc.) da effettuare in Consultorio e che possano essere riconosciuti come attivita PCTO
in modo da favorire la partecipazione degli studenti e delle studentesse..

I recenti dati sull’efficacia del confronto tra pari invitano ad andare nella direzione di utilizzare la peer
education per veicolare questo genere di contenuti.

In accordo con I'Impresa sociale “Spazio Giovani” abbiamo ipotizzato di poter formare alla peer
education alcuni studenti e studentesse delle classi terze del nostro istituto, formazione a carico di
Spazio Giovani in integrazione con alcuni operatori del Consultorio di Lecco. Successivamente questi
studenti e studentesse, formati, condurranno un ciclo di incontri formativi rivolto ai ragazzi e alle
ragazze del biennio, di 2 h in cui guideranno, sempre accompagnati dagli operatori adulti, la riflessione
e la discussione sulle tematiche precedentemente esposte.

Potrebbe essere ulteriormente stimolante per i ragazzi realizzare un prodotto finale (manufatto,
cartellonistica, video, campagna di pubblicita progresso, etc..) significativo rispetto a quanto emerso

nei gruppi e che quindi poi possa essere anche condiviso.

L’adesione & su base volontaria e va comunicata via mail a alla prof.ssa Maria Luigia Longo
longo.marialuigia@iismedardorosso.edu.it entro venerdi 15 novembre 2024.

CALENDARIO INCONTRI DI FORMAZIONE DEI TUTOR

Data Orario Luogo

7 gennaio 2025 14.15/17.00 Consultorio di Lecco

9 gennaio 2025 14.15/17.00 Consultorio di Lecco

14 gennaio 2025 14.15/17.00 Consultorio di Lecco

23 gennaio 2025 14.15/17.00 Consultorio di Lecco

6 febbraio 2025 14.15/17.00 Consultorio di Lecco
tot. ore di formazione: 15 h

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Alessandra Policastro
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