CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONAL!
Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita

Data di nascita
Codice fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da - a)
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VERGANI ELENA

Daff'anno scolastico 2006/2007 ad oggi
Scuofa Parrocchiale Paritaria S. Ambrogio, 64, Viale Edison, - 20831 Seregno

Scuola Secondaria di Primo Grado

Consulenza

atfivita di counseling psicologico rivotta ad alunni della scuola secondaria di primo grado, attivita
di educazione alla salute (interventi in classe su affettivita e dinamiche relazionali rivolte agli
studenti) orientamento scolastico, attivita di consulenza psicopedagogica rivolta ai genitori,
conduzione di cicli di incontri tematici rivolti a genitori e docenti sulla relazione con soggetti in
etd evolutiva.

Dallanno 2015 a dicembre 2018
Liceo Statale A. Manzoni, 7, via Ghislanzoni, |, - 23900 Lecco

Scuola Secondaria di Secondo Grado
Consulenza

Counseling psicologico per gli studenti, i genitori e i docenti dellistituto: colioqui individuali con
gli alunni, i genitori e i docenti e incontri con i docenti per supportare gli interventi educativi

Dall'anno scolastico 2015/2016 ad oggi
Istituto d’lstruzione Superiore G. Bertacchi, § via X Febbraio, 1, - 23900 Lecco

Scuola Secondaria di Secondo Grado

Consulenza

Counseling psicologico per gli studenti, | genitori e i docenti dellistituto: colloqui individuali con
gli alunni, i genitori e [ docenti & incontri con [ docenti per supportare gli interventi educativi

Da novembre 2012 ad oggi
Omnia Language- Cooperativa Sociale, 27, via Mascari, | -23900 Lecco

Ente di formazione in possesso della certificazione di Qualita secondo la normativa UNI EN 1SO
9001:2000, accreditafo presso la Regione Lombardia dal 2003. {Attivita svolta c/o centro di
formazione professionale)

Incarichi

Attivits di formatore in ambito psicologico atfinterno dei corsi per Ausiliario Soclo Assistenziale,
Operatore Socio Sanitario, Assistente Famifiare, Tutoring familiare, Animatore in residenza per
anziani e attivita di formatore in ambito psicologico allinterno dei corsi per apprendisti per
l'acquisizione di competenze trasversali guali comunicazione, lavoro in gruppo, ascolto attivo,
assertivith
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Da novembre 2018 ad oggi
Omnia Language- Cooperativa Sociale, 27, via Mascari, | -23900 Lecco

Ente di formazione in possesso della certificazione di Qualita secondo la normativa UNI EN 1SO
9001:2000, accreditato presso la Regione Lombardia dal 2003.

incatico

Attivitd di counseling psicologico rivolto ad alunni e genitori presso il centro di formazione
professionale alberghiero di Casargo

Da novembre 2019 ad ogyi
Omnia Language- Cooperativa Sociale, 27, via Mascari, | -23900 Lecco

Ente di formazione in possesso della cerfificazione di Qualita secondo Ia normativa UNI EN 1SO
9001:2000, accreditato presso la Regione Lombardia dal 2003.

incarico

Attivita di counseling psicologico rivolto ad alunni docenti e genitori presso la scuola secondaria
di primo grado dellistitufo Comprensivo Statale di Premana

Anne scolastico 2018/2019
UCHM con sede in Roma, via Crescenzio n, 25, C.F. 01066620582

Ente qualificato per la formazione del personale della scuola, riconosciuto dal
MIUR al sensi defla direttiva n. 90/2003 e del decreto 5 luglio 2005

Contratto di collaborazione occasionale ~ “Progetto Agape volto a prevenire la
violenza di genere attraverso la metodologia della peer education”

Attivita di formazione presso [lstituto Comprensivo Angelini i Almenno San
Bartolomeo a docenti dello stesso Istituto, dell'lstituto Superiore Turoldo di Zogno
e dell'tstituto Comprensivo Capponi di Milano

Dall’anng scolastico 20122013 all'anno scolastico 2016/2017
Omnia Language- Cooperativa Sociale, 27, via Mascari, | -23900 Lecco

Ente di formazione in possesso della certificazione di Qualita secondo la normativa UNI EN 1SO
9001:2000, accreditato presso la Regione Lombardia dal 2003.

Incarico

Attivita di counseling psicologico rivofto ad alunni e genitori presso [istituto di istruzione
superiore statale Marco Polo di Colico

Anno scolastico 2015/2016
UCIIM con sede in Roma, via Crescenzio n. 25, C.F. 010665620582

Ente qualificato per la formazione del personale della scuola, riconosciuto dal MIUR ai sensi
della direttiva n. 90/2003 & del decreto 5 luglio 2005

Contratto di collaborazione occasionale ~ ‘Piano Nazionale per la valorizzazione e la
promozione della peer education e delle fife skills per i contrasto e la lotta al fenomeno del
hullismo”

Attivita di formazione a docenti e alunni presso ghf Istitufi di Istruzione Superiore: [LS G.
Bertacohi di Lecco, Istituto A, Volta di Lecco, Istituto Tecnologico Statale Agraria,
Agroalimentare e Agroindustria di Sondrio

Dall’anno scolastico 2007/2008 all'anno scolastico 201372014
Istituto Tecnico Commerciale Statale “Giuseppe Parini”, 2, via Badoni, | -23900 Lecco

Scuola Secondaria di Secondo Grado Statale

incarichi

Gestione e realizzazione di progetti di intervento di promozione della salute: attivita in classe
rivolte & studenti su affettivith completata da incontri con i docenti. Gestione realizzazione di
progetii di intervento di prevenzione delle dipendenze rivolti ad alunni delle classi prime. Attivita
di formazione ai docenti in merito alla relazione con gli alunni. Interventi di formazione sul tema
dell'adolescenza rivolti al personale ATA
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Giugno 2010
Omnia Language, 27, via Mascari, | -23900 Lecco

Societd Cooperativa Socizle
Prestazione occasionale

Affivita di orientamento scolastico rivolta a gruppo di alunni degli ultimi anni di scuole secondarie
di secondo grado

Anno scolastico 2004/2005
Istituto comprensivo statale di Valmadrera, 6, via Fra Cristoforo, | -239868 Valmadrera

Scuola Secondaria di Primo Grado Statale
incarico di collaborazione professionale di lavoro autonomo

Gestione realizzazione di un progetto di educazione all'affettivita rivolto ad atunni delle clagsi
terze della scuola media

Da gennaio 2003 a dicembre 2004

Fondazione En.A.|.P. Lombardia — Centro Servizi Forma’uw di Lecco, 29, via Caduti Lecchesi a
Fossoll, 1 -23900 Lecco

CeniroSevzizi Formativi _
incarigo di collaborazione professionale di Javoro autonomo

attivita di orientamento professionale (collogui orientafivi, counseling orientativo, percorsi di
accompagnamento al lavoro, bilanci atfitudinali e di competenze)

Da gennaio 2003 a febbraio 2004

Fondazione En.ALP. Lombardia — Centro Servizi Formativi di Lecco, 29, via Cadufi Lecchesi a
Fossoli, | — 23900 Lecco

Centro Servizi Formativi
incarico di coliaborazione professionale di lavoro autonomo

Collaborazione nell'attuazione di una ricerca intervento sui bisogni formativi del personale di una
Residenza Socio Assistenziale per anziani (somministrazione questionari, collogui individuall,
conduzione gruppi focus)

Da gennaio 2003 a febbraio 2003

Fondazione En.A.LP. Lombardia - Centro Servizi Formativi di Lecco,29, via Cadufi Lecchesi a
Fossoli, | - 23800 Lecco

Centro Servizi Formafivi

incarico di collaborazione professionale di tavoro autonomo

Attivita di formatore in ambito psicologico all'interno del corso di riqualificazione Ausiliario Socio
Assistenziale in Operatore Socic Sanitario

Da luglio 1999 a dicembre 2001
Azienda Sanitaria Locale della Provincia di L.ecco, 120, Corso Carlo Aberto, | - 23900 Lecco

Servizio Tossleodipendenze
Incarico libero-professionale

Attivita di psicodiagnosi e sostegno psicologico a persone tossicodipendenti., attivita in parte
svolta in ottemperanza alla convenzione con la casa circondariale di Lecco

Da ottobre 1999 a maggio 2000 ¢ da febbraio2001 a settembre2001
Provincia di Lecco settore servizi sociali, 3, corso Matteotfi, | - 23900 Lecco

Servizi Sociali

incarico libero-professionale

attuazione del progetto “Servizi a favore degli studenti a rischio” seconda e terza annualita
{conduzione di una ricerca-intervento sui fattori di rischio di disagio scolastico nelie scucle del
territorio della provincia di Lecco. Partecipazione in qualita di relatrice al convegno “ll disagio
nella scuol”, svoitosi alecco in data 10 settembre 2001),
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Da luglio 2000 a dicembre 2001
Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Lecco, 120, Corso Cario Alberto, | - 23900 Leceo

Servizio Famiglia, Infanzia ed Eta Evolutiva del Dipartimento Assistenza Socio Sanitaria
integrata dell’ASL

Incarico libero-professionale per lo svolgimento delf atiivita professionale di psicologa

Atfivita di psicologa di Consultorio Giovani presso le sedi di Lecco e Oggiono {counseling,
psicodiagnosi, sostegno psicologico ad adolescenti e genitori, attivitd di edugazione alla salute)

Da settembre 1999 a giugno 2000
Associazione culturale “Les Cultures”

Associazione culturale
incarico libero-professionale

aftuazione del progetto “Una rete di colori” percorso d destrutturazione de pregiudizi razziali
alf'interno di scuole medie superiori delia provincia di Lecco

Da settembre 1999 a giugno 2000 e da settembre 1996 a giugno 1997
Fondazione Luigi Clerici, 44/2, via Montecuccoli, | - 20147 Milano

Centro di Formazione Professionale
incarico libero-professionale

Attivita di formatore in ambito psicologico all'internc dei corsi di formazions professionale per
“Ausitiari socio assistenziali” gestiti in forza delia convenzione con 1a Regione Lombardia presso
il Centro di formazione Professionale di Lecco & di Merate

Da ottobre 1998 a giugno2000
Prospettive, Centro Studi di Promozione Sociale, 1, via S. Martino, ! - 22100 Como

Cooperativa Sociale
Incarichi libero-professionali

Atfivita di educazione alla salute nelle scuole statali medie inferiori & superiori e sportello
psicopedagogico presso scuole medie statali del territorio delle province di Como e Lecco,

Da maggio 1987 a maggio 1998
Azienda Sanitaria Locale delfa Provincia di Lecco, 120, Corso Carlo Alberto, | - 23900 Lecco

Servizio Sociale
Attivita di volontariato

atfivita di psicologa presso il consultorio giovani di lecco (consulenza psicologica rivolta ad
adolescenti e genitori, psicodiagnosi, educazione alla salute)

Da marzo 1996 a marzo 1997
Unita Socio Sanitaria Locale n°7 di Lecco, 28, via Tonale, | - 22053 Lecco

Servizi sociali
tirocinio postHauream

Primo semestre di tirocinio presso if Consultorio Giovani; secondo semestre di tirocinio presso il
Servizic Tossicodipendenze



|STRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionall oggetto dello studio
« Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale

«Date (da-a)
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o formazione

« Principali materie / abilita
professional oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale

* Date (da-a)
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0 formeizione

» Principali materie / abilits
professionall oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE
+ Capacita di lettura

« Capacita di scrittura
« Capacita di espressions orale

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacith di espressions orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
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Anno 1997
Centro ltaliano Studio Sviluppo Psicoterapia A Breve Termine {Scuola Italiana Superiore di

Psicoterapia Autogena e Psicoterapie Brevi) riconosciuto dal MURST con D.M. 29.01.2001 G.U.
n® 41 del 19/02/2001

Psicologia

Operatore di Training Autogeno di Schuitz
Corso di formazione

Da ottobrs 1890 a febbraio 1996
Universita degli Studi di Padova, Facolta di Magistero, Corso di laurea in Psicologia

Psicotogia

Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia clinica e di comunita
Laurea specialistica (vofazione 102/110)

Da settembre 1983 a luglio 1989
Liceo Scientifico Statale G.B. Grassi, 3, largo Montenero, | — 23900 Lecco

Materie scientifiche e lettararie

Diploma di Maturita Scienfifica
Istruzione secondarla di secondo grado

[TALIANG

INGLESE
BUONG
BUONO
BUONO

FRANCESE
BUGNO
ELEMENTARE
ELEMENTARE

Consuetudine al lavoro d'équipe acquisita prevalentemente nel corso degii incarichi presso enfi
pubblici o privati in cui & indispensabile lo scambio interdisciplinare; predisposizione alfagcolto
affinata come tecnica specifica professionale; disponibilita alla collaborazione manifestata
alfinterno sia di relazioni formali che informali; naturale rispetto del prossimo accentuato dalla
posizione professionale di aiufo; buona dimestichezza con le relazioni scritte sul lavoro svolto
avendo sempre dovuto relazionare ai diversi committenti degli incarichi professionati.
Dimostrazione di huone capacita espositive e di coinvolgimento degli interlocutori in occasione
di relaziont in pubblico.

Capacita di sequire le varie fasi di progetiazione e di esecuzione di interventi di psicologia,
definendo obiettivi, finalita, destinatari, modalita, metodologia, strumenti e verifiche. Personale
capacitd di adattamento accentuata dalla posizione di lavoratore autonomo, avendo svolto
attivita diverse, sempre di garattere psicologico, per strufiure varie.



CAPAGITA E COMPETENZE TEGNIGHE Competenze di psicologia clinica: counseling psicologico, consultazione, psicodiagnos,
sostegno in particolare di adolescenti e tossicodipendenti; tecniche di Training Autogeno
Competenze di psicologia di comunita; Interventi di educazione alla salute e promozione del
benessere; affuazione di ricerche-intervento su tematiche psico-sogiali

Attivita di orientamento scolastico e professionale: colloqui orientativi, counseling orientativo,
percorsi di accompagnamento al lavoro, bilanci attitudinali e di competenze
Aftivita di formazione in ambito psicologico

PATENTE O PATENTI Sona in possesso della patente di guida (patente B)

ULTERIORI INFORMAZIONI Nel marzo 1998 ha conseguito I'abilitazione all'esercizio defla professione di Psicologo presso
[Universita degli Studi di Torino

Da luglio 1998 sono regolarmente iscritta alf' Ordine degli Psicologi della Lombardia (n°4885)
Dichiaro cio sotto la mia responsabilité, ai sensi e per gif effetti previsti dagh artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 e consapevole
delle sanzioni penali previste dail'art. 76, nonché di quanto stabilito dall’art. 75 del D.P.R. 445/2000, in caso df dichiarazioni non
verftiere.
Auforizzo al trattamenta dei miei dali personali, ai sensi del decreto legge 196/2003 e successive integrazioni e modificaziony.

Lecco, 19/12/2019 ( ena Vergani

A 22N
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