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Agli studenti delle classi 2E, 2M, 4E, 4G, 4H
Comunicato interno n.192
Lecco, 5 maggio 2022

Oggetto: somministrazione del questionario a studenti e docenti nell’'ambito dello studio
Health Behaviour in School-aged Children - Comportamenti collegati alla salute in
ragazzi di eta scolare (Studenti)

Dal 2002 I'Italia partecipa ogni quattro anni allo studio HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children - Comportamenti collegati alla salute in ragazzi di eta scolare), svolto in collaborazione
con |'Organizzazione mondiale della sanita e pensato per approfondire lo stato di salute dei
giovani e il loro contesto sociale. Data lI'importanza dei dati raccolti in tutte le regioni italiane, lo
studio HBSC & entrato a far parte della rete dei Sistemi di Sorveglianza di rilevanza nazionale,
promossi dal Ministero della Salute e coordinati dall’Istituto Superiore di Sanita, con Decreto del
Presidente del Consiglio dei Ministri del 3 marzo 2017.

Nel corrente anno scolastico € prevista la VI raccolta dati HBSC che permettera di accrescere la
conoscenza dei fattori che influenzano la salute e il benessere degli adolescenti, al fine di poter
orientare le politiche di prevenzione e promozione della salute rivolte ai giovani.

Lo studio intende esplorare aspetti specifici della vita dei ragazzi e delle ragazze: abitudini
alimentari, igiene orale, attivita fisica e sedentarieta, comportamenti a rischio (consumo di
tabacco e alcol, eventuale uso di cannabis, gioco d'azzardo), fenomeni di violenza e infortuni (atti
di “bullismo” e “cyberbullismo”), benessere percepito e, solo per i quindicenni e i diciassettenni, i
comportamenti sessuali (eta al primo rapporto completo, utilizzo di metodi anticoncezionali). E
stata, inoltre, inserita un’intera sezione volta ad indagare il benessere dei ragazzi nell’era della
pandemia da Covid-19.

Per la nostra scuola sono state selezionate le classi 2E, 2M, 4E, 4G, 4H e sono coinvolti
sia gli studenti che gli insegnanti.

QUESTIONARIO RIVOLTO AGLI STUDENTI DELLE CLASSI SELEZIONATE

Gli studenti delle classi selezionate sono invitati a compilare on line il questionario secondo il
calendario sotto riportato.

L’adesione ¢ libera sia da parte degli studenti che delle loro famiglie.

Si allega al comunicato l'informativa per i genitori, alla fine della quale si puo trovare il modulo
da compilare nel caso in cui NON si voglia partecipare all'iniziativa.

Tutti i dati saranno raccolti mantenendo la riservatezza e I'anonimato.

Classe Data Orario Luogo
2M 9 maggio 2022 09:00 - 10:00 Aula di informatica
2E 9 maggio 2022 11:00 -12:00 Aula di informatica
4E 10 maggio 2022 08:00 - 09:00 Aula di informatica
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4H 10 maggio 2022 10:00 - 11:00 Aula di informatica

4G 10 maggio 2022 12:00 - 13:00 Aula di informatica

Si ringrazia per la preziosa collaborazione.

Il Dirigente Scolastico

prof. Sergio Scibilia

La Commissione Salute/Legalita
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