
ALLEGATO C   Scheda di autovalutazione per candidatura corsi

Alla Dirigente Scolastica

Del liceo M. G. Agnesi di Merate

Progetto FORMAZIONE DEL PERSONALE - Fondi Strutturali  Europei – Programma Nazionale
“Scuola  e  competenze”  2021-2027 –  Priorità  01  –  Scuola  e  competenze  –  Fondo  Sociale
Europeo  Plus  (FSE+)  –  Obiettivo  Specifico  ESO4.5,  Azione  ESO4.5.A2  –  Sotto  azione
ESO4.5.A2.B, interventi di cui al decreto del Ministro dell’istruzione e del merito n. 38 del 6
marzo 2026, Avviso 95165 del 24/04/2026 – Formazione docenti. 
Progetto: ESO4.5.A2.B FSEPNLO-2026-64
CUP G74D26001860007

SCHEDA AUTOVALUTAZIONE 

per la selezione della figura di ESPERTO per  CORSO WELLNESS

IL/La sottoscritto/a ____________________________________________________

Cod.Fisc_________________________ nato/a_______________________________ prov___ il___________________

e residente in ____________________________________ prov. _________ CAP ___________

tel/cell. ________________________________ e-mail _________________________________

        D I C H I A R A

il seguente punteggio che verrà verificato dalla commissione tramite dichiarazioni contenute nel curriculum vitae e, se

necessario, richiedendo documentazione comprovante quanto dichiarato:

CRITERI Punti Dichiarati

1. Laurea Magistrale Max 10 punti

      Voto 110 e lode 10

      Voto da 110 a 99 9

      Voto fino a 98 5

2. Abilitazione all’insegnamento 10

3. Partecipazione  a  corsi  di  formazione/aggiornamento  inerenti
alla pratica del FITNESS

5 punti per ciascun corso
(massimo 2 corsi)

4. Esperienze lavorativa in palestre in qualità di istruttore corsi 
fitness. 

5 punti per ciascun corso
(massimo 2 corsi)

5. Esperienze in progetti scolastici del PN 21-27 5 punti per ciascuna
esperienza svolta (max 10

punti)

Tot. Punteggio Max. 50

Data, __________________________ Firma _________________________________
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