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Il Metodo Rondine al Liceo Novello,  in poche 
parole

Il Metodo ti aiuta a cambiare l’approccio nelle 
relazioni, imparando a trasformare i conflitti e a 
creare fiducia insieme agli altri, lavorando su tre 
pilastri fondamentali:

1. Abitare sé stessi, per prendere consapevolezza di 

chi sei

2. Abitare il mondo che ci circonda, per conoscere il 

mondo che abiti in tutta la sua complessità

3. Scoprire la propria vocazione, per capire che cosa 

ti piace fare o che cosa sai fare, coniugandolo al 

tuo futuro.



Perché scegliere Sezione Rondine?

Essa si basa sul Metodo Rondine, che ti aiuta a comprendere e gestire il cambiamento, in te 
stesso/a e negli altri.

In questa sezione, che non muta i contenuti del curriculum linguistico tradizionale, 
l’attenzione è rivolta in modo particolare all’Educazione Civica, intesa come percorso di 
crescita personale e sociale: imparerai a leggere la realtà, a comprendere le dinamiche del 
vivere insieme e a sviluppare responsabilità e consapevolezza nei confronti della comunità.

È un’occasione per esplorare le sfide del presente e i grandi cambiamenti della società, vivendo 
un ambiente scolastico sereno e inclusivo, dove anche le difficoltà diventano occasione di 
dialogo e di crescita comune.



Cosa imparerai?
La Sezione Rondine ti aiuterà a:

1. Riconoscere i tuoi punti di forza e affrontare le tue fragilità

2. Gestire i conflitti e trasformarli in opportunità di crescita

3. Valorizzare i tuoi talenti e coltivarli al meglio

4. Affrontare emozioni, stress e difficoltà con più sicurezza

5. Prendere decisioni consapevoli e risolvere problemi con pensiero critico



Chi avrai al tuo fianco?
Oltre ai docenti, appositamente formati, il tutor sarà un punto di riferimento fondamentale durante 

tutto il percorso.

Oltre a lavorare autonomamente con la classe, il tutor affianca i docenti durante le lezioni per 

integrare il Metodo Rondine nello studio di ogni materia. Insieme, tutor e insegnanti ti aiutano a 

collegare ciò che impari alla realtà, dandoti strumenti per conoscerti meglio, comprendere il 

mondo e scoprire la tua strada.



Come? Un mattoncino dopo l’altro…

Il programma propone un percorso educativo 

integrato e coerente, supportato da una 

formazione al Metodo Rondine. Questo metodo si 

basa sull’approccio relazionale al conflitto e mira a 

educare cittadini responsabili e consapevoli.

L’obiettivo?

Essere un cittadino attivo e globale già a scuola, attento al tuo territorio 

consapevole di cosa accade nel mondo, pronto a costruire il futuro.



Mattoncino 1

La sfida

La scuola è vita e non preparazione alla vita. 
Deve poter sviluppare una comprensione 
che includa conoscenza, azione, 
responsabilità, fioritura relazionale.

Mattoncino 2

Consiglio di classe
I docenti sono formati secondo il 
Metodo Rondine per la 
trasformazione dei conflitti 
favorendo lo spirito di coesione nel 
consiglio di classe.

Mattoncino 3

Il Tutor di classe
Un facilitatore relazionale che accompagna 
classe e docenti nella costruzione di 
relazioni solide, rafforzando la coesione e 
mantenendo alta la motivazione del 
gruppo-classe, anche attraverso il supporto 
nell’affrontare momenti di conflitto.

Mattoncino 4

Il Percorso Ulisse
Un percorso formativo co-progettato 
da docenti e tutor che integra le 
discipline con gli strumenti del 
Metodo Rondine per aiutare gli 
studenti a comprendere meglio sé 
stessi, il mondo che abitano e la 
propria vocazione professionale.



Mattoncino 5

La classe nuvola

Un gemellaggio fra classi che culmina in un 
progetto di impatto sociale sul territorio. 
Dove virtuale e fisico convivono in maniera 
integrata e sostenibile.

Mattoncino 6

La «Cucitura»
La Tecnica ideata da Rondine Cittadella 
della Pace per trasferire, durante 
l’insegnamento, il contenuto scolastico 
collegandolo all’esperienza e 
applicazione quotidiana.

Mattoncino 7

Il testimone
Il Gruppo classe adotta un “soggetto” del 
proprio territorio con cui si mette in 
dialogo; allo stesso tempo si prende cura 
di un “soggetto” più piccolo, o più fragile e 
bisognoso.

Mattoncino 8

Il tempo
Gli studenti vivono spontaneamente il 
Gruppo classe oltre l’orario scolastico, 
partecipando insieme ad eventi di 
solidarietà, attività culturali e ludiche.
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