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Ministero dell’'lstruzione e del Merito
Liceo Statale “Maffeo Vegio”

Comunicazione n. 59 Lodi, 17 novembre 2025

Ai docenti
Alle famiglie

Oggetto: Progetti Salute

Si comunica che ormai da tempo il nostro Istituto aderisce alle iniziative di Asst di Lodi che offre
interventi informativi e di sensibilizzazione sulla salute .

| percorsi , proposti in orario scolastico, prevedono l'intervento di personale medico-infermieristico,
psicologi e volontari che propongono agli studenti momenti di riflessione, approfondimenti teorici e
attivita laboratoriali.

Il docente in servizio restera in aula con gli esperti di tutti i progetti, ad eccezione di Affari di cuore e
salve diverse indicazioni da parte del personale Asst.

Nel corso del corrente anno scolastico , le classi indicate parteciperanno ai progetti di seguito riportati.
Non tutte le richieste inoltrate dai Cdc hanno trovato accoglimento

AFFARI DI CUORE

Affari di cuore, proposto da un docente formato attraverso un percorso di 8 ore , si propone |'obiettivo

di parlare di affettivita e sessualita agli adolescenti. Attraverso metodologia di tipo esperienziale, intende
promuovere conoscenza reciproca, empatia e comportamenti responsabili. || percorso, che vuole
rafforzare il modello delle life skills e il loro ruolo nella promozione della salute in ambito scolastico,prevede
anche un incontro finale di 2 ore, tenuto da personale medico-infermieristico, durante il quale vengono
proposte riflessioni su contraccezione e malattie a trasmissione sessuale.

In tutte le fasi di questo progetto, i docenti in servizio non resteranno in aula, ma saranno a disposizione
per le sostituzioni.

Classi coinvolte:

Tutte le classi seconde | Calendario interno condiviso dal Cdc e comunicato agli alunni dal
coordinatore

SENOLOGIA INSIEME. UN AIUTO PER CAPIRE

In un incontro di due ore vengono proposti agli studenti temi inerenti al riconoscimento dei segnali

e/o sintomi di una patologia mammaria . L'obiettivo del progetto € aiutare a maturare una responsabilita
personale nei confronti della salute propria e altrui.

Classi coinvolte:

Classe 5A 29 gennaio 2026 ore 9/11

Classe 5C 29 gennaio 2026 ore 11/13

Classe 5G 12 febbraio 2026 ore 9/11

Classe 5L 12 febbraio 2026 11/13
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INFORMARSI PER CONOSCERE, CONOSCERE PER SCEGLIERE

Scopo del progetto € sensibilizzare alla cultura della donazione e far conoscere la normativa 91/99 in
merito alle disposizioni in materia di prelievi e di trapianti di organi e tessuti.

Classi coinvolte:

Classe 5D 6 maggio 2026 ore 11/13

Classe 5M 6 maggio 2026 ore 9/11

ORIZZONTI DI VITA. LIBERTA’ E DIGNITA’ IN CURE PALLIATIVE

Il progetto prevede quattro incontri, ciascuno di circa due ore, che hanno lo scopo di divulgare la cultura
delle cure palliative, aiutare i ragazzi a confrontarsi e a elaborare tematiche complesse quali quelle della
sofferenza, del testamento biologico, della dignita della vita e della morte.

Per questo percorso & necessario comunicare preventivamente agli esperti situazioni particolari della
classe, quali per esempio lutti recenti, malattie oncologiche e degenerative. Classe coinvolta :

4L Date ancora non pervenute, la fascia prevista & la seguente: ore 11/13

N.B. Sara cura della referente avvisare il coordinatore di classe appena verranno comunicate le date da Asst
VIAGGIARE IN SICUREZZA. LA PROFILASSI NEL VIAGGIATORE INTERNAZIONALE

Incontro di due ore per sensibilizzare sui rischi correlati ai viaggi e fornire informazioni e strumenti
per scelte consapevoli e responsabili. Classi coinvolte:

Classe 30 | 20 aprile 2026 ore 9/11

Classe 4G | 22 aprile 2026 ore 9/11

TATUAGGI E PIERCING

Incontro di due ore per sensibilizzare sui rischi correlati a tatuaggi e piercing. Classi coinvolte:

Classe 4L 18 marzo 2026 ore 9/11
Classe 5C 18 marzo 2026 ore 9/11
Classe 2L 13 aprile 2026 ore 9/11
Classe 3L 13 aprile 2026 ore 9/11

N.B. Per questo progetto seguiranno indicazioni sullo spazio da utilizzare per gli incontri

Vista la delicatezza di alcuni degli argomenti proposti e I'impostazione dei conseguenti comportamenti
consigliati, la famiglia pud esprimere la sua contrarieta e non autorizzare alla partecipazione al progetto
0 ad una sua parte, inviando una mail al Coordinatore di classe.

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Francesca Scotti

Liceo linguistico - Liceo linguistico Esabac

Liceo delle Scienze umane - Liceo delle Scienze umane, opz. Economico Sociale - Liceo delle Scienze umane curvatura Biomedicale
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