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Candidatura N. 1096661
64310 del 23/04/2025 - POC - Percorsi di Orientamento

Dati anagrafici

Denominazione I.P. LUIGI EINAUDI DI LODI

Codice meccanografico LORC01000Q

Tipo istituto IST PROF PER | SERVIZI COMMERCIALI E TURISTICI
Indirizzo VIA SPEZZAFERRI, 7

Provincia LO

Comune Lodi

CAP 26900

Telefono 037136488

E-mail LORC01000Q@istruzione.it

Sito web https://ipseinaudilodi.edu.it/

Numero alunni 599

Plessi LORC01000Q - I.P. LUIGI EINAUDI DI LODI
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Articolazione della candidatura

Per la candidatura N. 1096661 sono stati inseriti i seguenti moduli:

Riepilogo moduli - 10.1.6A Azioni di orientamento

Tipologia modulo Titolo Costo
Orientamento per il LABORATORIO NELL'AMBITO DEI SERVIZI PER LA SANITA' E € 4.561,50
secondo ciclo L'ASSISTENZA SOCIALE
Orientamento per il ORIENTAMENTO E TEST UNIVERSITARI € 4.561,50
secondo ciclo
Orientamento per il FOODLAB: LABORATORIO DI SCIENZE DEGLI ALIMENTI € 4.561,50
secondo ciclo
Orientamento per il “CELLULE” UNITA’ DI BASE DELLA VITA € 4.561,50
secondo ciclo
Orientamento per il Corso per Barman livello Base € 4.561,50
secondo ciclo
Orientamento per il NUOVO GRAND TOUR € 4.561,50
secondo ciclo
Orientamento per il LABORATORIO DI ENOGASTRONOMIA E OSPITALITA' € 4.561,50
secondo ciclo ALBERGHIERA
Orientamento per il Laboratorio di scrittura creativa € 4.561,50
secondo ciclo
Orientamento per il GRAFICA E SITI WEB € 4.561,50
secondo ciclo

TOTALE SCHEDE FINANZIARIE € 41.053,50
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Articolazione della candidatura
10.1.6 - Azioni di orientamento

10.1.6A -

Azioni di orientamento

Progetto: EINAUDIORIENTA

Descrizione
progetto

Attivita laboratoriali su discipline professionali per orientare al mondo del lavoro:
studio di casi nell'ambito dei servizi per la sanita e I'assistenza sociale;

laboratorio di igiene per accrescere la consapevolezza nell'ambito indicato;

Grand Tour nell'ambito dei servizi commerciali: visite aziendali per conoscere le
imprese del territorio;

laboratorio di grafica per costruire siti web per I'e-commerce sempre nell'ambito dei
servizi commerciali;

laboratorio di cucina, sala bar e scienza e cultura dell'alimentazione per i servizi di
enogastronomia e ospitalita alberghiera, per conoscere il mondo della ristorazione.
Si prevede inoltre per gli studenti degli ultimi anni Corso in preparazione ai test di
ingresso universitari e incontri orientativi.

Laboratorio di scrittura creativa per gli studenti con attitudini pit umanistiche.

Le proposte saranno destinate a tutti gli studenti dell'istituto professionale Einaudi,
in modo che gli studenti possano scegliere in base alle loro attitudini e preferenze,
seguendo i propri talenti.

Codice CUP

B14D25001290001
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Riepilogo moduli

LABORATORIO NELL'AMBITO DEI SERVIZI PER LA SANITA' E L'ASSISTENZA € 4.561,50
SOCIALE

ORIENTAMENTO E TEST UNIVERSITARI € 4.561,50
FOODLAB: LABORATORIO DI SCIENZE DEGLI ALIMENTI € 4.561,50
“CELLULE"” UNITA’ DI BASE DELLA VITA € 4.561,50
Corso per Barman livello Base € 4.561,50
NUOVO GRAND TOUR € 4.561,50
LABORATORIO DI ENOGASTRONOMIA E OSPITALITA' ALBERGHIERA € 4.561,50
Laboratorio di scrittura creativa € 4.561,50
GRAFICA E SITI WEB € 4.561,50
TOTALE SCHEDE FINANZIARIE € 41.053,50

Dettagli modulo

Titolo modulo LABORATORIO NELL'AMBITO DEI SERVIZI PER LA SANITA"' E L'ASSISTENZA

SOCIALE
Descrizione Laboratorio di studio di casi professionali tenuto da docenti esperti in
modulo psicologia, scienze umane, pedagogia e metodologie operative, nell'ambito dei

servizi per la sanita e |'assistenza sociale.

Il percorso e rivolto principalmente agli studenti del terzo e quarto anno
dell'indirizzo servizi per la sanita e I'assistenza sociale.

Gli studenti affrontano, analizzano criticamente e risolvono casi professionali.
Il progetto vuole incrementare le competenze specifiche e mostrare anche il
tipo di lavoro che i nostri studenti potranno affrontare una volta entrati nel
mondo del lavoro.

La modalita € di tipo laboratoriale: peer to peer, cooperative learning, learning
by doing, problem solving.

La valutazione si basera su una autovalutazione e poi si osservera la ricaduta
in ambito scolastico, dai docenti di materia.

Data inizio 01/09/2025
prevista
Data fine 31/03/2026
prevista
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Tipo Modulo

Orientamento per il secondo ciclo

modulo

Sedi dove &
previsto il

LORC01000Q

Numero

destinatari

15 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado

Numero ore

30

Scheda dei costi del modulo: LABORATORIO NELL'AMBITO DEI SERVIZI] PER

LA SANITA' E L'ASSISTENZA SOCIALE

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s
Costo unitario a ogg
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Gestione [ Gestione Costo orario 3,47 €/ora 15 1.561,50 €
persona
TOTALE 4.561,50 €

Titolo modulo

Dettagli modulo

ORIENTAMENTO E TEST UNIVERSITARI

modulo

Descrizione

Incontri con gli esperti e gli insegnanti delle universita di maggior interesse per
gli studenti dell'Istituto Professionale Einaudi, in base agli specifici indirizzi.
Incontri preparativi ai test di ingresso delle varie universita con un approccio
laboratoriale ed esercitazioni pratiche.

In particolare si affronteranno esercizi di logica, matematica, scienze, biologia
e comprensione del testo. Verranno utilizzate piattaforme digitali per le
esercitazioni e materiali cartacei proposti dall'esperto.

Il corso ¢ rivolto in particolare, agli studenti di classe quinta del nostro istituto
che a breve dovranno affrontare tali prove per essere ammessi alle varie
universita: in particolare quelle inerenti I'economia o le discipline di scienze
degli alimenti o ancora le discipline nell'ambito socio-sanitario.

Gli studenti si cimenteranno in test universitari.

Data inizio 01/09/2025
prevista
Data fine 31/03/2026
prevista
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Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo

Sedi dove & LORC01000Q

previsto il

modulo

Numero 15 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore

30

Scheda dei costi del modulo: ORIENTAMENTO E TEST UNIVERSITARI

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Gestione [ Gestione Costo orario 3,47 €/ora 15 1.561,50 €
persona
TOTALE 4.561,50 €

Titolo modulo

Dettagli modulo

FOODLAB: LABORATORIO DI SCIENZE DEGLI ALIMENTI
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Descrizione TEMATICHE

modulo 1. Acqua e pH: analisi del pH con diversi strumenti, conducibilita elettrica,
densita dei liquidi.
2. Proteine: denaturazione, coagulazione, uso di enzimi, colture biologiche
(igiene e
contaminazione).
3. Carboidrati: zuccheri semplici e complessi, caramellizzazione, reazioni della
saliva.
4. Vitamine: focus sulla vitamina C, confronto tra fonti naturali e industriali.
5. Lipidi: identificazione con Sudan IV, produzione di burro e yogurt.
6. Chimica applicata: saponificazione, cromatografia, estrazione del DNA.
7. Minerali e chimica ricreativa: estrazione di ferro, reazioni spettacolari
(geyser, slime,
sferificazione).
SOLUZIONI METODOLOGICHE
Didattica laboratoriale, Apprendimento multisensoriale, Confronto tra
strumenti tradizionali e digitali Esperimenti guidati, Cucina molecolare come
contesto applicativo Problem-based learning, Esperimenti dimostrativi e
partecipaEsperimenti dimostrativi e partecipati, Coinvolgimento creativo,
Learning by doing, Discussione guidata, Esperimenti comparativi,
Rielaborazione dati, Analisi qualitativa con reagenti, Autoproduzione
alimentare, Interdisciplinarita chimica-biologia: processo di saponificazione
come trasformazione chimica, Uso della cromatografia per separare
pigmenti/coloranti, Attivita di laboratorio biologico:estrazione del DNA.

Data inizio 01/09/2025

prevista

Data fine 31/03/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo

Sedi dove e LORC01000Q

previsto il

modulo

Numero 15 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado

destinatari

Numero ore 30

Scheda dei costi del modulo: FOODLAB: LABORATORIO DI SCIENZE DEGLI

ALIMENTI
Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Gestione [ Gestione Costo orario 3,47 €/ora 15 1.561,50 €
persona
TOTALE 4.561,50 €
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Dettagli modulo

Titolo modulo “CELLULE” UNITA’ DI BASE DELLA VITA
Descrizione Obiettivi generali:
modulo - Definire ed indagare il mondo dei microrganismi unicellulari e la vita

microscopica che sfugge alla nostra osservazione diretta attraverso semplici
laboratori e osservazioni

- Dimostrare come la cellula stia alla base di ogni forma vita in quanto
costituente principale di ogni tessuto vivente attraverso I'osservazione di
cellule vegetali, animali e miceti

- Cenni storici: uso del microscopio e osservazioni di cellule.

- R. Koch e L. Pasteur sono considerati i padri della microbiologia.
Metodologia laboratoriale: 5 laboratori sulla tematica della cellula come base
della vita.

| laboratori sono indirizzati agli alunni di classi terza del sociale.

i contenuti di questi laboratori sono propedeutici, importanti e interessanti ai
fini del programma di Igiene, disciplina professionalizzante dell'indirizzo servizi
per la sanita e I'assistenza sociale.

Data inizio 01/09/2025

prevista

Data fine 31/03/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo
Sedi dove e LORC01000Q

previsto il

modulo

Numero 15 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore 30

Scheda dei costi del modulo: “CELLULE” UNITA’ DI BASE DELLA VITA

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 15 1.561,50 €
persona

05/06/2025 11:51:49 Pagina 8/16



B UNIONE EUROPEA Scuola I.P. LUIGI EINAUDI DI LODI

* AMonistore del! Ftrusione ondo europeo di sviluppo regionale
g; Qwﬂ/. Merite (LORCO].OOOQ)

TOTALE 4.561,50 €

Dettagli modulo

Titolo modulo Corso per Barman livello Base
Descrizione Corso di formazione barman livello base, organizzato dall'Associazione Italiana
modulo Bartender e Mixologist.

Il corso e progettato per chi vuole iniziare a lavorare dietro al banco di un bar,
acquisendo le competenze di base per preparare cocktail e altre bevande.
Contenuti:

| corsi di livello base coprono argomenti come: preparazione di cocktail,
preparazione di caffé e altre bevande, conoscenza degli alcolici, tecniche di
servizio, comunicazione con la clientela, gestione del banco e sicurezza.

Il corso si svolgera presso il bar laboratorio dell'istituto professionale Einaudi,
con la collaborazione di associazioni adeguate e competenti.

Metodologie didattiche: learning by doing, esercizio sul campo, laboratori
pratici.

Gli studenti otterranno un diploma spendibile nel mondo del lavoro.

Il corso e rivolto a studenti di quarta e quinta, in particolare, dell'indirizzo
servizi di enogastronomia e ospitalita alberghiera, profilo sala e vendita.

Data inizio 01/09/2025

prevista

Data fine 31/03/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo
Sedi dove & LORC01000Q

previsto il

modulo

Numero 15 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore 30

Scheda dei costi del modulo: Corso per Barman livello Base

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
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Gestione [ Gestione

Costo orario 3,47 €/ora 15 1.561,50 €
persona

TOTALE

4.561,50 €

Titolo modulo

Dettagli modulo

NUOVO GRAND TOUR

Descrizione
modulo

Il progetto, organizzato dall'lstituto Einaudi di Lodi con la collaborazione di
Confartigianato che raccoglie le Imprese del lodigiano. Il percorso di
formazione & un'educazione al lavoro attraverso un'analisi delle realta
economiche e produttive del Lodigiano. Lo scopo del progetto consiste nel
favorire la conoscenza dei vari settori rappresentativi dell'economia del
Lodigiano attraverso la visita alle aziende maggiormente significative dei
medesimi settori da parte dei giovani studenti, futuri lavoratori.

Si realizza attraverso un calendario di incontri con imprenditori e staff aziendali
del territorio al fine di offrire uno spaccato del mercato del lavoro locale.
L'organizzazione della didattica consiste in un'attivita laboratoriale di
preparazione alle visite aziendali, con la costruzione di una scheda dell'azienda
che ogni volta si andra a visitare. Gli studenti redigono un diario delle visite,
con commenti, foto, parole chiave. Alla fine del percorso e prevista la
costruzione di un diario del Gran Tour. E' una didattica e una metodologia di
apprendimento sul campo. Il percorso implica necessariamente il raccordo
della scuola con il tessuto attivo e produttivo del territorio e ha la finalita di
valorizzare due momenti di formazione. lo studio e la pratica lavorativa.

Data inizio

01/09/2025

prevista

Data fine 31/03/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo

Sedi dove &
previsto il
modulo

LORC01000Q

Numero
destinatari

15 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado

Numero ore

30

Scheda dei costi del modulo: NUOVO GRAND TOUR

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo

unitario a ogg voce
etti
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Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Gestione [ Gestione Costo orario 3,47 €/ora 15 1.561,50 €
persona
TOTALE 4.561,50 €

Titolo modulo

Dettagli modulo

LABORATORIO DI ENOGASTRONOMIA E OSPITALITA" ALBERGHIERA

modulo

Descrizione

Questo percorso vuole ampliare il campo di conoscenza degli studenti, in
particolare degli studenti dell'indirizzo servizi di enogastronomia e ospitalita
alberghiera, nell'ambito del mondo della ristorazione e del turismo.

Il percorso include la visita di strutture alberghiere, aziende di catering, bar e
ristoranti.

Ritenendo importante il learning by doing, sono contemplate attivita
laboratoriali in cucina, sala, bar e agenzia di viaggi.

In particolare, gli studenti delle classi seconde dell'indirizzo servizi di
enogastronomia e ospitalita alberghiera, devono scegliere per I'anno
successivo il profilo di sala e vendita o accoglienza turistica, questo percorso
puo essere un modo per orientarli nella scelta, difficile ed importante per il loro
futuro.

La valutazione € sempre autovalutazione per incrementare la propria
consapevolezza di raggiungimento di competenze professionali.

Data inizio

01/09/2025

prevista

Data fine 31/03/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo

modulo

Sedi dove &
previsto il

LORC01000Q

Numero

destinatari

15 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado

Numero ore

30

Scheda dei costi del modulo: LABORATORIO DI ENOGASTRONOMIA E

OSPITALITA' ALBERGHIERA

05/06/2025 11:51:49 Pagina 11/16



r(‘ 1 CON . tistne dolt Stsions UNIONE EUROPEA | Scuola I.P. LUIGI EINAUDI DI LODI
§, ?’ onco curopeo di sl egionale

im0 o dol Menits (LO RCO 1000Q)

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 15 1.561,50 €
persona
TOTALE 4.561,50 €

Dettagli modulo

Titolo modulo Laboratorio di scrittura creativa
Descrizione La scrittura creativa & quella forma di scrittura che va al di la della scrittura
modulo tecnico-professionale. La scrittura creativa include romanzi, racconti, novelle,

sceneggiature, serie tv e teatro. La scrittura artistica e soprattutto una
dimensione dell’essere, espressione del sé: lo scrittore, nel momento in cui
inventa storie e personaggi, mette sempre una parte del proprio mondo
interiore. Scrive per ricercarsi e per colmare alcune lacune esistenziali.

Verra chiesto ai ragazzi di scrivere fatti, opinioni, gusti, idee, commenti e
analisi personali sotto forma di tema, lettera, sms, articolo di giornale, articolo
di rivista, editoriale, notizia in breve, saggio, poesia, opera d'arte, per educare
la loro elasticita mentale e stilistica.

Il percorso sara rivolto a tutti gli studenti dell'lstituto Einaudi per sviluppare
competenze umanistiche.

Data inizio 01/09/2025

prevista

Data fine 31/03/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo
Sedi dove & LORC01000Q

previsto il

modulo

Numero 15 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore 30

Scheda dei costi del modulo: Laboratorio di scrittura creativa

05/06/2025 11:51:49 Pagina 12/16



UNIONE EUROPEA Scuola I.P. LUIGI EINAUDI DI LODI

ondo europeo di sviluppo regionale

r C 1 A Uinisterc dotl Sitrcione
9 Sk R . .

Py 203 (LORC01000Q)

o dil Aewito
Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s
Costo unitario a ogg
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 15 1.561,50 €
persona
TOTALE 4.561,50 €

Dettagli modulo

Titolo modulo GRAFICA E SITI WEB

Descrizione Questo percorso € pensato in particolare, per gli studenti dell'indirizzo servizi
modulo commerciali che nel nostro istituto si & sviluppato come web community per
avvicinarsi all'era moderna in cui il commercio avviene in web. Servono siti
speciali con una grafica accattivante per implementare I'e-commerce.
Questo percorso coniuga il saper programmare per creare il sito web e la
grafica per renderlo bello e attrattivo, in un'ottica di multidisciplinarieta.
Inoltre, Il laboratorio di grafica permette agli studenti di applicare i metodi
studiati in classe e i processi di lavorazione grafico-visivi realizzando loghi,
locandine, packaging sempre nell'ambito dell'e- commerce.

Il corso si concentrera sull'utilizzo degli strumenti e dei software di
manipolazione dell'immagine digitale per il web e le interfacce grafiche. Una
parte delle lezioni verra dedicata al design e si riferiranno alla produzione e
all'impaginazione di interfacce per il web. Lo studente dovra quindi apprendere
I'uso di tali strumenti per poter elaborare e modificare digitalmente le
immagini e comprendere i fondamenti del design per il web.

I'attivita sara di tipo laboratoriale con strumentazioni digitali e software
presenti nel nostro laboratorio.

Data inizio 01/09/2025

prevista

Data fine 31/03/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo
Sedi dove e LORC01000Q

previsto il

modulo

Numero 15 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore 30
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Scheda dei costi del modulo: GRAFICA E SITI WEB

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Gestione [ Gestione Costo orario 3,47 €/ora 15 1.561,50 €
persona
TOTALE 4.561,50 €
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d'istituto

Avviso 64310 del 23/04/2025 - POC - Percorsi di Orientamento(Piano
1096661)

Importo totale richiesto € 41.053,50

Massimale avviso € 45.000,00

Num. Prot. Delibera collegio 3298

docenti

Data Delibera collegio docenti | 20/05/2025

Num. Prot. Delibera consiglio | 3297

d'istituto

Data Delibera consiglio 13/05/2025

Data e ora inoltro

05/06/2025 11:51:49

del conto

consuntivo/rendiconto
relativo all’ultimo anno di
esercizio a garanzia della
capacita gestionale dei
soggetti beneficiari richiesta
dai Regolamenti dei Fondi
Strutturali Europei

Si dichiara di essere in Si
possesso dell’approvazione

Riepilogo moduli richiesti

Sottoazione Modulo Importo Massimale
10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: € 4.561,50
di orientamento LABORATORIO NELL'AMBITO DEI SERVIZI PER LA

SANITA' E L'ASSISTENZA SOCIALE
10.1.6A - Azioni Orientamento per il secondo ciclo: € 4.561,50
di orientamento ORIENTAMENTO E TEST UNIVERSITARI
10.1.6A - Azioni Orientamento per il secondo ciclo: FOODLAB: € 4.561,50
di orientamento LABORATORIO DI SCIENZE DEGLI ALIMENTI
10.1.6A - Azioni Orientamento per il secondo ciclo: “CELLULE” € 4.561,50
di orientamento UNITA’ DI BASE DELLA VITA
10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: Corso per € 4.561,50
di orientamento Barman livello Base
10.1.6A - Azioni Orientamento per il secondo ciclo: NUOVO € 4.561,50
di orientamento GRAND TOUR
10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: € 4.561,50

di orientamento

LABORATORIO DI ENOGASTRONOMIA E
OSPITALITA' ALBERGHIERA
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10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: Laboratorio di € 4.561,50
di orientamento scrittura creativa

10.1.6A - Azioni Orientamento per il secondo ciclo: GRAFICA E € 4.561,50
di orientamento SITI WEB

Totale Progetto "EINAUDIORIENTA" |€ 41.053,50

TOTALE CANDIDATURA € 41.053,50 |€ 45.000,00

05/06/2025 11:51:49 Pagina 16/16


http://www.tcpdf.org

	Candidatura N. 1096661 - 64310 del 23/04/2025 - POC - Percorsi di Orientamento

	ntabella: 12
	ntabella: 10
	ntabella: 2
	ntabella: 10
	ntabella: 8
	ntabella: 4
	ntabella: 8
	ntabella: 4
	ntabella: 8
	ntabella: 4
	ntabella: 8
	ntabella: 4
	ntabella: 8
	ntabella: 4
	ntabella: 8
	ntabella: 4
	ntabella: 8
	ntabella: 4
	ntabella: 8
	ntabella: 4
	ntabella: 8
	ntabella: 4
	ntabella: 9
	ntabella: 11


