
   

  

 

 

 

 

 

 

ATTO DI CONVENZIONE 

 

Tra 

L’Istituto Comprensivo Maria Montessori (di seguito denominato “Istituto”) con sede in Via dei Volsci, 12 – 04019 Terracina (LT) 

e 

La FITA – Federazione Italiana Taekwondo (di seguito denominata “FITA”) con sede in Viale Tiziano 70 – 00196 Roma in persona 

del Presidente Dott. Angelo Cito 

VISTO 

Il progetto della FITA “A scuola di Taekwondo” che prevede la formazione relativa all’educazione fisica dei bambini frequentanti 

la scuola primaria di primo grado, nel rispetto dei programmi Ministeriali e per le attività finalizzate all’insegnamento del 

Taekwondo e dello sport di base; 

VISTO 

Che in tale prospettiva gli obiettivi irrinunciabili si integrano con obiettivi specifici ed operativi nel rispetto delle varie fasi dell’età 

evolutiva; 

CONSIDERATO 

Che la FITA è retta da norme statutarie e regolamenti conformi all’ordinamento sportivo nazionale ed internazionale ed è ispirata 

al principio democratico ed al principio di partecipazione all’attività sportiva da parte di chiunque in condizioni d’uguaglianza e di 

pari opportunità; 

CONSIDERATO 

Che la FITA è riconosciuta dal CIO e dal CONI in qualità di Federazione Sportiva Nazionale e gode d’autonomia tecnica 

organizzativa e di gestione sotto la vigilanza dello stesso ed è la sola organizzazione qualificata a disciplinare l’attività del 

Taekwondo Olimpico in Italia; 

CONSIDERATO 

Che il Taekwondo per le sue caratteristiche tecniche ben si adatta per il perseguimento dei fini quali la prevenzione e la riduzione 

della sedentarietà, dell’obesità, il contrasto a fattori di rischio per la salute, l’abbattimento dell’isolamento giovanile e del disagio 

sociale, la prevenzione della discriminazione e l’incentivazione all’inclusione sociale, in considerazione dei valori di tolleranza, 

collaborazione, rispetto e disciplina che tale attività sportiva è in grado di trasmettere; 

RITENUTO 

Che il Taekwondo è una disciplina in grado, altresì, di incentivare e infondere l’eguaglianza di genere, contando al livello mondiale 

e olimpico un numero eguale di atleti praticanti maschili e femminili, e altresì la conoscenza e consapevolezza del proprio corpo 

sviluppando e rafforzando l’autostima, l’equilibrio psico-fisico e la gestione delle emozioni, quali fattori di particolare rilevanza 

sociale in materia di problematiche dell’età infantile e preadolescenziale; 

CONSIDERATO 

L’obiettivo prioritario di avvicinare allo sport di bambini e adolescenti, promuovendolo come modello capace di prevalere su 

abitudini e stili di vita poco virtuosi, prevenendone l’abbandono e assicurandosi che lo sport continui ad essere l’elemento stimolante 

nella vista dello studente; 
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CONSIDERATO 

Che il progetto è volto altresì alle famiglie, ovvero al supporto delle figure genitoriali verso lo sviluppo di una maggiore 

consapevolezza dei benefici derivanti dall’adozione di uno stile di vita sano, fatto di attività sportiva costante e di alimentazione 

equilibrata per tutta la famiglia, aiutando le medesime ad allontanare i figli dai dispositivi digitali a favore dello sport e della 

socializzazione in ambiente controllato e secondo i valori cui lo sport è improntato; 

RITENUTO 

Che il progetto comporta concrete utilità sociali immediate, come un aiuto rivolto alle famiglie per ammortizzare il costo delle 

attività sportive dei figli, e la valorizzazione degli impianti scolastici quali strutture più prossime alle esigenze di raggiungibilità e 

fruizione da parte delle stesse; 

SI RITIENE 

Di concordare tra la FITA e l’Istituto, a seguito della richiesta della Scuola fatta pervenire alla Federazione, mezzo e-mail in data 

03/11/2026, la possibilità di inserire l’insegnamento del Taekwondo tra le materie curriculari per l’A.S. 2026/2027: 

PREMESSO 

Che l’Istituto possiede la struttura necessaria per curare l’avvio e la gestione di progetti formativi rivolti ai propri allievi e che ha 

manifestato ampio interesse al progetto di cui alla presente convenzione; 

Che la FITA - Federazione Italiana Taekwondo ha organizzato corsi di formazione per gli Insegnanti Tecnici che operano all’interno 

della scuola primaria, e ha stilato un programma condiviso da applicare nei vari Istituti coinvolti nel progetto prevedendo linee guida 

dal punto di vista tecnico-sportivo, nutrizionale, psicologico e sociale. 

 

Premesso quanto sopra parte integrante del presente accordo, si conviene quanto segue: 

 

Art.1 

La FITA darà il supporto necessario per il regolare svolgimento del corso, collaborando concretamente con la Scuola agli 

adempimenti del caso, mettendo a disposizione Insegnanti Tecnici Federali qualificati senza alcun onere per la Scuola 

Art.2 

La FITA provvederà al tesseramento degli alunni come previsto dalle norme federali senza alcun onere per gli stessi 

Art.3 

Nel caso in cui la FITA dovesse fornire il materiale sportivo necessario per l’avviamento e lo svolgimento dell’attività motoria 

questo avverrà senza alcun onere per la Scuola 

Art.4 

Qualora il materiale sportivo venisse fornito dalla FITA, l’eventuale rilascio è da intendersi in comodato d’uso per tutta la durata 

del progetto salvo diversi accordi tra le parti 

 

Art.5 

l’Istituto metterà a disposizione i locali idonei al regolare svolgimento delle lezioni 

 

Art.6 

La Scuola collaborerà alla presentazione del progetto alle famiglie e agli alunni 
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Art.7 

La FITA e l’Istituto collaboreranno fattivamente per garantire il regolare svolgimento del corso, e di ogni altra attività allo stesso 

connessa, anche in caso di ritorno alle restrizioni sociali, sia con allenamento outdoor, attraverso esercizi sul posto con 

distanziamento sociale, sia favorendo l’accesso tramite lezioni online e presentazioni o riunioni webinar 

 

Art. 8 

La disseminazione del progetto avverrà attraverso i canali social della Federazione Italiana Taekwondo. L’Istituto autorizza la FITA, 

qualora si rendesse necessario, alla citazione dello stesso sui menzionati canali di divulgazione e, nel rispetto delle normative della 

privacy vigenti, la realizzazione di materiale foto e video durante le attività del progetto svolte nei locali scolastici 

 

Art.9 

La presente convenzione terminerà alla fine dell’anno scolastico 2026/2027 

 

Luogo e data: …………………………………    Luogo e data: Roma, 3 novembre 2026 

 

Per l’Istituto Comprensivo “Maria Montessori”    Per la Federazione Italiana Taekwondo 

 

Ruolo: …………………………………     Il Presidente 

 

Nome: …………………………………     Angelo Cito 

 

 

 

 

Timbro e firma: …………………………………    Firma: ………………………………… 
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Terracina - 06/11/2026

Dirigente Scolastico

Barbara Marini
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