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Circolare n. vedi segnatura

All’attenzione dei Genitori e/o

esercenti la responsabilita genitoriale
Alle Alunne e agli Alunni

Ai docenti accompagnatori

Scuola Secondaria di | grado “Aldo Moro”
Ceriano Laghetto

Oggetto: Avvio progetto Scuola Attiva Junior — Rughy

Si comunica alle famiglie degli alunni della Scuola Secondaria di | grado “Aldo Moro” di Ceriano Laghetto
che, anche per I’anno scolastico in corso, I'lstituto ha aderito al progetto Scuola Attiva Junior.

L'iniziativa & promossa da Sport e Salute e dal Ministero dell’Istruzione e del Merito (MIM), in
collaborazione con il Ministero per lo Sport e i Giovani, per il tramite del Dipartimento per lo Sport della
Presidenza del Consiglio dei Ministri, con la partecipazione delle Federazioni Sportive Nazionali e delle
Discipline Sportive Associate.

Il progetto prevede un percorso multisportivo ed educativo dedicato alle scuole secondarie di | grado e,
nello specifico, 'insegnamento e I’avviamento alla pratica del rugby, in continuita con il progetto proposto
nelle scuole primarie.

OBIETTIVI DEL PROGETTO

e Promuovere lo sviluppo motorio globale degli studenti, utile alla pratica di tutti gli sport.

e Favorire un orientamento sportivo consapevole, in base alle attitudini motorie e alle preferenze
personali degli alunni.

e Incentivare la scoperta di sport diversi e appassionanti, offrendo anche agli insegnanti strumenti e
competenze per riproporre le discipline.

e Promuovere corretti stili di vita tra studenti, docenti e famiglie.

e Offrire un servizio educativo e sociale alle famiglie, attraverso attivita sportive gratuite, anche in
orario pomeridiano.
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Le attivita si svolgeranno lunedi 16 marzo a venerdi 20 marzo, durante le ore di educazione fisica.

Successivamente sara data la possibilita di iscriversi alle attivita sportive pomeridiane, dedicate
all'insegnamento e alla pratica del rugby.
Seguira a breve una circolare con tutte le informazioni di dettaglio.

Ceriano Laghetto, 04 marzo 2026

| referenti del progetto
Prof.ssa Giulia Consonni
Prof. Dylan Rossi

Il Dirigente Scolastico
Maria Beatrice Murdaca

firmato digitalmente ai sensi del D.L.vo 82/2005aggiornato al D.L.vo 217/2017, art.
1, comma 1, lettera s.
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