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Pratica istruita da MB 

                                                                                                                   Cogliate, 24 Febbraio 2026 

Circolare n. vedi segnatura 

 

All’attenzione di Genitori e Alunni 
Scuola Secondaria di I grado “BUZZATI” Cogliate 

 
Oggetto: Corsi attività sportive pomeridiani Secondaria I grado "Buzzati" Cogliate all’interno del progetto 
SCUOLA ATTIVA JUNIOR 
 
 Si informa che, a partire dal  LUNEDI’ 17 MARZO 2026  e fino a LUNEDI’ 12 MAGGIO 2026, inizieranno le 
attività sportive pomeridiane del progetto SCUOLA ATTIVA JUNIOR dedicati all’attività di BASEBALL 5. Le 
attività saranno totalmente gratuite. 
 
OBIETTIVI DEL PROGETTO 
 
Il Progetto mira a favorire l’avviamento della pratica sportiva attraverso un approccio multidisciplinare, 
nonché a perseguire i seguenti obiettivi:   

 proseguire un percorso di orientamento sportivo e approfondire la disciplina proposta durante le ore 
curricolari;  

 sviluppare il bagaglio motorio globale e le capacità coordinative di base dei ragazzi/e;   
 permettere ai ragazzi/e di usufruire gratuitamente delle attività sportive pomeridiane per un 

consapevole avviamento alla pratica sportiva;   
 promuovere il benessere, il movimento e la sana alimentazione.  

 
Le attività si svolgeranno il LUNEDI’ dalle ore 14.00 alle ore 16.00. 
Il corso è indirizzato a tutti gli ALUNNI E ALUNNE dell’istituto BUZZATI di COGLIATE di tutte le classi. 
 
L’ attività riguarderà il BASEBALL 5 e si svilupperà in 8 incontri  
 

GIORNO MESE 
 

MARZO APRILE MAGGIO TOTALE 
LUNEDI’ 17-24-31 14-21-28 5-12 8 LEZIONI 

 
Le giornate in cui NON si svolgeranno i corsi per impegni scolastici dell’Istruttore Federale sono già state 
inserite nel prospetto, eventuali cambiamenti verranno comunicati TEMPESTIVAMENTE tramite la mail 
istituzionale. 

Gli alunni saranno affidati alla sorveglianza e alla cura del Tecnico Federale al termine delle lezioni scolastiche 
e fino al termine delle attività. 
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Per l’iscrizione è possibile scaricare l’allegato, compilarlo in ogni sua parte e consegnarlo al docente di 
Educazione Fisica entro e non oltre il 10 MARZO 2026. Per la partecipazione al corso è obbligatorio allegare 
al modulo di iscrizione il certificato medico per attività sportiva non agonistica in corso di validità. 
 
Il numero minimo di partecipanti è di 12 alunni fino ad un massimo di 22 alunni.  
 
Si fa presente che gli alunni frequentanti, al termine delle lezioni, se non avranno liberatoria 
all’uscita,  dovranno essere presi in consegna da un genitore o delegato, come nella regolare attività 
scolastica.  
 
Sarà possibile consumare il pranzo al sacco (si consiglia un pasto leggero) al termine delle lezioni sotto la 
sorveglianza dell’ Istruttore Federale. 
 
Insieme al modulo di adesione, DEVE ESSERE ALLEGATO IL CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITÀ ALLA PRATICA 
SPORTIVA NON AGONISTICA  O COPIA DEL CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO  IN CORSO DI VALIDITÀ.  
 
 

 
 
Il referente del progetto 
Prof. Pietro Lucchini 
 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Maria Beatrice Murdaca 
firmato digitalmente ai sensi del D.L.vo 82/2005 aggiornato al D.L.vo 
217/2017, art. 1, comma 1, lettera s. 
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