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Pratica istruita da ECC 

 
Circolare n. vedasi segnatura  

Cogliate, 13 Ottobre 2026 
 

All’attenzione dei Genitori e/o 
 esercenti la responsabilità  

genitoriale degli alunni 
Ai docenti 

Al personale ATA  
Atti/Sito 

 
Oggetto: Modalità di richiesta di esonero dall’attività motoria per periodi superiori a una 

settimana 
 
 

Si comunica che, in caso di necessità di esonero dall’attività motoria per un periodo 
superiore a una settimana, la famiglia dell'alunno/a dovrà presentare formale richiesta 
(compilando l’apposita modulistica reperibile sul diario) accompagnata da idonea 
certificazione medica, indicante esclusivamente la durata e le limitazioni alle attività fisiche. 
 

Al fine di garantire la corretta acquisizione agli atti e la tutela dei dati personali, la 
documentazione (copia della richiesta e certificazione medica) dovrà essere trasmessa 
unicamente alla Segreteria dell’Istituto al seguente indirizzo di posta elettronica: 
• mbic86600v@istruzione.it (all’attenzione dell’Ufficio Didattica). 

 
L’Ufficio provvederà alla protocollazione e a comunicare tempestivamente al docente di 

Educazione Fisica la sola informazione relativa alla concessione dell'esonero e alla sua durata, 
per le necessarie predisposizioni didattiche. 
 
Nota: In via eccezionale, è possibile consegnare la richiesta e la certificazione brevi manu 
presso la Segreteria scolastica. Si raccomanda di non consegnare certificati medici direttamente 
al docente di Educazione Fisica, al fine di rispettare le normative sulla tutela della privacy. 
Si ringrazia per la collaborazione. 

 
 

 
Il Dirigente Scolastico 

 Maria Beatrice Murdaca 
Documento firmato digitalmente ai sensi del D.L.vo 82/2005 

                            aggiornato al D.L.vo 217/2017, art. 1, comma 1, lettera s
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