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Alle famiglie e agli Alunni 

della Scuola secondaria di secondo grado  

“D. Buzzati” di Cogliate e “A. Moro” di Ceriano Laghetto 

Al personale docente e ATA 
 

Oggetto: Rilevazione allergie, intolleranze alimentari e patologie analoghe per Stage Linguistico 
a.s. 2026/2027. 

In vista dello stage linguistico previsto per l’inizio del prossimo anno scolastico, questa Istituzione 
Scolastica, nell’ottica di garantire la massima sicurezza e il benessere psicofisico di tutti gli studenti 
partecipanti, avvia la procedura di rilevazione delle esigenze alimentari speciali. 
Al fine di predisporre un’organizzazione logistica adeguata, si invitano i genitori e i tutori a 
compilare con la massima accuratezza il modulo allegato, volto a segnalare la presenza di: allergie 
alimentari, intolleranze alimentari, celiachia o altre patologie (es. favismo).  
A tutela della salute degli alunni e nel rispetto dei protocolli di sicurezza, si comunicano le seguenti 
disposizioni vincolanti: 

- certificazione medica: potranno essere prese in considerazione esclusivamente le 
segnalazioni supportate da adeguata e aggiornata certificazione medica. 

- motivazioni cliniche: le dichiarazioni devono riferirsi a condizioni cliniche accertate; non 
saranno pertanto accettate richieste di variazione del menù basate su preferenze personali o 
abitudini alimentari non motivate da comprovate esigenze di salute. 

- deposito su richiesta: la famiglia si impegna a depositare tale documentazione presso la 
segreteria dell’Istituto qualora la scuola lo ritenesse necessario ai fini della sicurezza o per 
l’organizzazione logistica del servizio. 

 
È fondamentale non confondere i gusti personali con intolleranze o allergie. Tale rigore è 
necessario per evitare un ingiustificato sovraccarico del sistema di controllo, contenere i costi della 
quota di partecipazione (evitando incrementi non motivati) e garantire la massima vigilanza sui casi 
che comportano un reale rischio per la salute. 
 
Si prega di compilare il Google Moduli dedicato https://forms.gle/2vwCAgSBQdpPtxzs7, 
accedendo con la mail istituzionale, entro e non oltre il 24 aprile 2026.   
 
Si ringrazia per la consueta collaborazione.                                      

Il Dirigente Scolastico 
Maria Beatrice Murdaca 

firmato digitalmente ai sensi del D.L.vo 82/2005 
aggiornato al D.L.vo 217/2017, art. 1, comma 1, lettera s.     
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