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PRATICA ISTRUITA DA G.M. 

Circolare n. (vedasi segnatura)       
Cogliate, 24/03/2026 

 
 

All’attenzione dei Genitori e/o esercenti la responsabilità genitoriale  

Agli Alunni e alle Alunne 

Al Personale Ata 

Al Direttore S.G.A. 

 Scuola Secondaria “Aldo Moro” Ceriano Laghetto 

 
 
 
 
OGGETTO: Attività sportive pomeridiane – Progetto “Scuola Attiva Junior” – Rugby Tag - Scuola 
Secondaria I grado "Aldo Moro" Ceriano Laghetto 
 
 
Si informano le famiglie che, a partire da lunedì 13 aprile 2026 e fino a lunedì 18 maggio 2026, si 

svolgeranno le attività sportive pomeridiane previste dal progetto SCUOLA ATTIVA JUNIOR, 

dedicate alla disciplina del Rugby Tag. La partecipazione è gratuita. 

 
OBIETTIVI DEL PROGETTO 
Il progetto intende favorire l’avvicinamento alla pratica sportiva attraverso un approccio 
multidisciplinare e mira a: 
 

• proseguire il percorso di orientamento sportivo avviato durante le ore curricolari, approfondendo la 
disciplina proposta; 

• sviluppare il bagaglio motorio globale e le capacità coordinative di base di ragazze e ragazzi; 

• permettere ai ragazzi/e di usufruire gratuitamente delle attività sportive pomeridiane per un 
consapevole avviamento alla pratica sportiva; 

• promuovere benessere, movimento e corretti stili di vita, inclusa una sana alimentazione. 
 

CALENDARIO DELLE ATTIVITÀ 
Le lezioni si terranno ogni lunedì, dalle 14:00 alle 15:45. 
Il corso è indirizzato a tutti gli ALUNNI E ALUNNE dell’istituto “ALDO MORO” di CERIANO LAGHETTO 
di tutte le classi. 
 

GIORNO APRILE MAGGIO TOTALE 

LUNEDÌ 13 – 20 – 27 4 – 11 – 18 6 LEZIONI 

Eventuali variazioni del calendario saranno comunicate tempestivamente tramite mail istituzionale. 

Gli alunni, al termine delle lezioni scolastiche, saranno affidati alla sorveglianza dell’Istruttore 
Federale, fino al termine delle attività. 
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PRATICA ISTRUITA DA G.M. 

ISCRIZIONI 
Per iscriversi è necessario compilare in ogni sua parte il modulo allegato, e consegnarlo al docente 
di Educazione Fisica entro e non oltre mercoledì 8 aprile 2026. 
 
Alla domanda di iscrizione deve essere allegato obbligatoriamente: 
 

• IL CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITÀ SPORTIVA NON AGONISTICA IN CORSO DI VALIDITÀ  
OPPURE 

• COPIA DEL CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO VALIDO. 

 
Il numero minimo di partecipanti è di 10 alunni fino ad un massimo di 22 alunni. 
 
USCITA E SORVEGLIANZA 
Gli alunni che non dispongono di liberatoria per l’uscita autonoma dovranno essere ritirati da un 
genitore o delegato, secondo le modalità previste per la normale attività scolastica. 
 
PRANZO AL SACCO 

Al termine delle lezioni sarà possibile consumare il pranzo al sacco (si consiglia un pasto leggero) 
sotto la sorveglianza dell’Istruttore federale.  
 
L’eventuale assenza dell’alunno dal corso dovrà essere giustificata dal tutore tramite il diario 
scolastico.  
 
Per chi fosse interessato al corso si chiede di compilare il modulo sotto riportato in ogni sua parte.  
 
 
I referenti del progetto 
Prof.ssa Giulia Consonni 
Prof. Dylan Rossi 
 
 
 
 

Il Dirigente Scolastico 

Maria Beatrice Murdaca 
firmato digitalmente ai sensi del D.L.vo 82/2005aggiornato al D.L.vo 217/2017, art. 

1, comma 1, lettera s. 
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PRATICA ISTRUITA DA G.M. 

 
 
 
 
(ritaglia e consegna al prof. di educazione fisica) 
 
 
MODULO ADESIONE PROGETTO SCUOLA ATTIVA JUNIOR DEDICATI ALL’ATTIVITÀ DI RUGBY TAG 
(VEDASI CIRCOLARE) 
 
IO SOTTOSCRITTO________________________________________________________________ 

GENITORE DELL’ ALUNNO/A _______________________________________________________ 

CLASSE _____________ ADERISCE AL CORSO POMERIDIANO DI ATTIVITA’ SPORTIVA, ORGANIZZATO 

NELLE MODALITA’ INDICATE NELLA CIRCOLARE N. 195 DEL 24/03/2026 

CERIANO LAGHETTO, _______________________________________ 

FIRMA ___________________________________________________ 

FIRMA ___________________________________________________ 

 
Qualora il presente modulo venga firmato da un solo genitore, si intende che il genitore firmatario, 
visti gli articoli 316 comma 1 e 317 ter comma 3 del Codice Civile, si assume la responsabilità in 
merito al fatto che le scelte e le autorizzazioni sottoscritte, siano state fatte con il consenso dell’altro 
genitore. 

 
 

M
B

IC
86

60
0V

 -
 c

od
ic

eA
O

O
 -

 C
IR

C
O

LA
R

I -
 0

00
01

95
 -

 2
4/

03
/2

02
6 

- 
U

N
IC

O
 -

 U

Firmato digitalmente da MARIA BEATRICE MURDACA

mailto:mbic86600v@istruzione.it
mailto:mbic86600v@pec.istruzione.it
http://www.iccogliate.gov.it/

		2026-03-25T14:26:54+0000
	MARIA BEATRICE MURDACA




