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Pratica istruita da MB 

Alle famiglie degli Alunni  
Classi 5^B della 
Scuola primaria Rivolta 
Classi 5^C della 
Scuola primaria Battisti 
 
 
Oggetto: Progetto laboratorio filosofico "Allenare il pensiero" 

Si informano i genitori e gli studenti della classe 5^B della Scuola primaria Rivolta e della classe 
5^C della Scuola primaria Battisti che gli alunni parteciperanno al progetto laboratorio filosofico 
"Allenare il pensiero" - “Che cos’è la felicità?”. 

Il progetto ha l’obiettivo di introdurre i bambini all’idea che la felicità possa avere significati 
diversi. Attraverso attività narrative e momenti di riflessione condivisa, gli alunni raccoglieranno 
parole che descrivono momenti, emozioni ed esperienze positive, costruendo insieme un 
piccolo vocabolario della felicità. 
L’iniziativa mira a favorire nei bambini la capacità di identificare, denominare e categorizzare le 
esperienze soggettive di benessere. 

Durata complessiva: 2 ore 
Gli alunni saranno coinvolti nelle seguenti fasi: 

 Fase 1 – Introduzione (10 minuti) 
 Fase 2 – Dialogo socratico: “Io sono felice quando…” (1 ora e 30 minuti) 
 Fase 3 – Conclusione e riflessione (20 minuti) 

L’attività sarà condotta dalla Dott.ssa Lo Passo Rosa e si svolgerà secondo il seguente 
calendario: 

 Classe 5^B – Scuola primaria Rivolta: 12 gennaio 2026, ore 10:30 
 Classe 5^C – Scuola primaria Battisti: 14 gennaio 2026, ore 09:00 

 

Cogliate, 08 gennaio 2026 

Referente del progetto 
Busnelli Cristina 

 

Il Dirigente Scolastico 
Maria Beatrice Murdaca 
firmato digitalmente ai sensi del D.L.vo 82/2005aggiornato al D.L.vo 217/2017, art. 1, comma 1, lettera s. 
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