FRUTTOMETRO e VERDUROMETRO sodexo

Relazione progetto in atto presso la primaria RIVOLTA DI CERIANO LAGHETTO

In data 16 aprile 2026 partira il progetto denominato “L’arcobaleno della terra — Frutta
e verdura di tutti i color1” , in particolare utilizzeremo 1l sistema del “verdurometro” e
del “fruttometro”.

Sodexo attraverso tale progetto ha come finalita quella di incentivare il consumo di
frutta e verdura nella fascia d’eta della scuola primaria e, come obiettivo minimo,
quello di promuovere almeno 1’assaggio durante il momento del pranzo a scuola degli
alimenti tradizionalmente meno graditi e che producono la maggior parte dello scarto
nelle mense scolastiche.

Fino alla fine del mese di maggio assegneremo un punteggio giornaliero ad ogni classe
in base alle quantita di verdura e di frutta consumate; il personale Sodexo in
collaborazione con le Insegnanti, si assumera I’onere di controllare in base agli scarti
presenti nei piatti delle varie classi quale sia il punteggio da assegnare in ogni giornata.
Nello specifico vengono assegnati: 1 punto se verdura e frutta sono state consumate
almeno da meta degli alunni della classe, 2 punti se verdura e frutta sono state
consumate almeno dall’80% degli alunni della classe ¢ 3 punti se verdura e frutta sono
state consumate da tutti gli alunni della classe. | punti assegnati serviranno ad ogni
classe per avanzare in classifica e puntare cosi a primeggiare sulle altre.

In un angolo del refettorio della scuola primaria RIVOLTA, Sodexo appendera dei
cartelloni con le classifiche suddivise sia in “Verdurometro” e “Fruttometro” che in
base ai mesi, in modo tale da avere delle classifiche provvisorie e poi una classifica
finale. Al termine del mese di maggio Sodexo si occupera di aggiornare la classifica
finale anche in base alle presenze in mensa delle classi poiché alcune di queste non
usufruiscono del servizio di refezione tutti i giorni della settimana e quindi risultano in
una posizione di svantaggio rispetto alle classi che pranzano in mensa ogni giorno.
Verranno quindi premiate le classi migliori con del materiale scolastico.

Giorno della promozione sara il 3 giugno 2026.



