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 Circolare n. vedasi segnatura 

 

 Ai genitori/esercenti la responsabilità genitoriale degli alunni  

al personale Docente della Secondaria di I grado 

Al personale ATA 

Sito/Atti 

 

Oggetto:Giornata di sensibilizzazione e contrasto al bullismo e al cyberbullismo Secondaria– 

Attività didattiche del 29 maggio 2026 

 

Si informa il personale in indirizzo, le famiglie e gli studenti che venerdì 29 maggio 2026 si 

svolgeranno attività di sensibilizzazione e riflessione sul tema del bullismo e del cyberbullismo, in 

conformità ai principi della Legge 29 maggio 2017, n. 71. 

Al fine di garantire la massima efficacia formativa e consentire un’adeguata flessibilità organizzativa, 

tali attività avranno la durata complessiva di due ore e si svolgeranno nell’arco della giornata 

scolastica, secondo le modalità e la scansione oraria individuate dal Coordinatore di Classe d’intesa 

con i docenti del rispettivo Consiglio di Classe. 

 

Svolgimento e fasi dell'attività didattica: 

I docenti in servizio nelle due ore stabilite guideranno le classi nello svolgimento di un percorso 

laboratoriale strutturato in tre fasi distinte:  

 

1. Fase 1: Analisi del testo e introduzione (Primi 30 minuti): lettura analitica e disamina 

guidata degli articoli di riferimento forniti di seguito dal Gruppo di Lavoro d’Istituto. Il 

docente illustrerà il quadro normativo e le responsabilità connesse a tali fenomeni. 

 

2. Fase 2: Discussione guidata in classe (Successivi 40 minuti): avvio del dibattito collettivo. 

Il docente guiderà la riflessione stimolando l'empatia, l'ascolto attivo e l'importanza di 

rompere il silenzio, focalizzandosi sul valore del gruppo come rete di protezione. 

 

3. Fase 3: Attività laboratoriale "Scrittura Solidale" (Successivi 40 minuti): gli alunni 

saranno invitati a elaborare e trascrivere dei messaggi su appositi bigliettini chiusi. Ciascuno 

studente dovrà immedesimarsi e scrivere pensando a un coetaneo ipoteticamente vittima di 

bullismo. Il focus del messaggio dovrà essere improntato alla speranza, alla vicinanza, al 

riscatto e alla certezza che l'isolamento può essere superato attraverso la solidarietà dei 

compagni. 

4. Fase 4: Chiusura, raccolta e consegna alla classe gemellata (Ultimi 10 minuti) Il docente 

raccoglierà i bigliettini e provvederà – o incaricherà i rappresentanti degli studenti – a 
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effettuare la consegna formale del plico presso la classe gemellata, secondo lo schema di 

abbinamento sotto riportato, per attivare lo scambio simbolico di speranza tra pari. 

 

1A ⇄ 2A (scambio biunivoco) 

3A ⇄ 1B (scambio biunivoco) 

2B ⇄ 3B (scambio biunivoco) 

1C ⇄ 2C (scambio biunivoco) 

3C (Plesso Buzzati) ⇄ 1G (Plesso Moro) 

1E ⇄ 1F (scambio biunivoco) 

2E ⇄ 2F (scambio biunivoco) 

3E ⇄ 3F (scambio biunivoco) 

2G ⇄ 2H (scambio biunivoco) 

3G ⇄ 3H (scambio biunivoco) 

 

Legge 71/2017 sul cyberbullismo (Normattiva): 

https://www.normattiva.it/ 

Ministero dell’Istruzione – Bullismo e Cyberbullismo: 

https://www.mim.gov.it/bullismo-e-cyberbullismo 

UNICEF Italia – Approfondimenti su bullismo e cyberbullismo: 

https://www.unicef.it/ 

Save the Children – Materiali e video educativi: 

https://www.savethechildren.it/ 

Bullismo.it – Normativa e casi pratici: 

https://www.bullismo.it/ 

Consegna dei messaggi e supporto logistico: 

I bigliettini realizzati da ciascuna classe saranno successivamente scambiati con le classi gemellate 

attraverso la consegna affidata a un alunno incaricato, promuovendo così una rete simbolica di 

solidarietà e condivisione tra pari. Le classi appartenenti allo stesso plesso effettueranno lo scambio 

internamente, mentre la classe 3C (Plesso Buzzati) e la classe 1G (Plesso Moro), appartenenti a plessi 

diversi, realizzeranno uno scambio reciproco tra sedi. Nel caso in cui non fosse possibile completare 

l’attività nelle ore previste a causa di eventuali imprevisti, essa proseguirà nelle ore successive. 

Si ringrazia tutto il personale per la consueta e preziosa collaborazione nella riuscita di questo 

importante momento di cittadinanza attiva. 
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Gruppo di Lavoro per il Contrasto del Bullismo e Cyberbullismo  

Cogliate, 25 maggio 2026 

   Il Dirigente Scolastico 
 Maria Beatrice Murdaca 
  firmato digitalmente ai sensi del D.L.vo 82/2005 
 aggiornato al D.L.vo 217/2017, art. 1, comma 1, lettera s. 
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