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Circolare n. vedasi segnatura
A1 genitori/esercenti la responsabilita genitoriale degli alunni
al personale Docente della Primaria
Al personale ATA
Sito/Atti

Oggetto:Giornata di sensibilizzazione e contrasto al bullismo e al cyberbullismo Primaria—
Attivita didattiche del S giugno 2026

Siinforma il personale in indirizzo, le famiglie e gli studenti che venerdi 5 giugno 2026 si svolgeranno attivita
di sensibilizzazione e riflessione sul tema del bullismo e del cyberbullismo, in conformita ai principi della
Legge 29 maggio 2017, n. 71.

Al fine di garantire la massima efficacia formativa e consentire un’adeguata flessibilita organizzativa, tali
attivita avranno la durata complessiva di due ore e si svolgeranno nell’arco della giornata scolastica, secondo
le modalita e la scansione oraria individuate dal Coordinatore di Classe d’intesa con i docenti del rispettivo
Consiglio di Classe.

Svolgimento e fasi dell'attivita didattica:

| docenti in servizio nelle due ore stabilite guideranno le classi nello svolgimento di un percorso laboratoriale
strutturato in due fasi distinte:

Fase 1: Discussione guidata in classe (40 minuti): avvio del dibattito collettivo. |l docente guidera la
riflessione stimolando I'empatia, I'ascolto attivo e I'importanza di rompere il silenzio, focalizzandosi sul
valore del gruppo come rete di protezione.

L'attivita prendera spunto da albi illustrati o cortometraggi inerenti al tema. Proponiamo di seguito
alcuni esempi:

Testi

Garavaglia Maria Adele (2005), Un bullo da sballo, San Paolo Edizioni

Le parole fanno il solletico di Daniel Pennac albo illustrato Salani editore

Il caso lupo cattivo albo illustrato libri,it

Giancane Daniele (2011), Al Bullo? Mi ribello, Adda Edizioni

Giraldo Maria Loretta (2010), Anna, i bulli non sono belli, San Paolo Edizioni
Valente Daniela (2011), Dura la vita da duro, Coccole e Caccole Editori
Mecenero Diego (2011), Il bullismo alle elementari, Eli-La Spiga Editore
Albertini Michela (2009), Nina e la capanna del cuore, Raffaello Editore
Bellassai Lucia (2008), Pane e cioccolata per Michelangelo, Armando Editore
Gutman Colas (2012), Rose non € una tartimolla, San Paolo Editore

Silvia Serrelli (2014), “Tea, chi ha paura dei bulli?”, Giunti.
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Video

https://youtu.be/ynWfWzRop 0?feature=shared Il bullo citrullo

https://youtu.be/91iDz1fzqyc?si=7Ra0A4QupAcOj8mm L’unione fa la forza

https://youtu.be/0j8BIg)9gwc?si=Hj3tTLucOkTZBggA

Mimi 4 bullismo

https://voutu.be/A BIAPA VA4c?si=YKQjZvNI9W2bi7Qr

Stop al bullo

https://youtu.be/tOSPsE fzv4?feature=shared

Quel bulletto del carciofo

La Fase 2 prevede due laboratori diversi per eta: 1° 6/7 anni e 2° 8, 9,10.

6/7 anni Fase 2: Attivita laboratoriale (Successivi 40 minuti): gli alunni delle classi prime e seconde
sfrutteranno questo tempo per immedesimarsi in chi viene spesso trattato male e disegnare su un foglio il
proprio pensiero rivolto a un coetaneo ipoteticamente vittima di bullismo. Il disegno dovra parlare di
speranza, di vicinanza e di forza, perché se siamo uniti contro le ingiustizie possiamo prevenire
I'isolamento, si puo superare il senso di solitudine attraverso la solidarieta dei compagni.

8-10 anni Fase 2: Attivita laboratoriale (Successivi 40 minuti): gli alunni delle classi terze, quarte e quinte
sono invitati ad elaborare e trascrivere dei messaggi su appositi bigliettini chiusi, sfrutteranno questo
tempo per immedesimarsi in chi viene spesso trattato male e scrivere su un foglio il proprio pensiero rivolto
a un coetaneo ipoteticamente vittima di bullismo. Il messaggio dovra parlare di speranza, di vicinanza e di
forza perché se siamo uniti contro le ingiustizie possiamo prevenire l'isolamento. Si puo superare il senso di
solitudine solo attraverso la solidarieta dei compagni.

Fase 3: (Ultimi 10 minuti) Chiusura, raccolta e consegna alla classe gemellata. Il docente raccogliera i
bigliettini e/o i disegni e provvedera — o incarichera i rappresentanti degli studenti — a effettuare la
consegna formale del plico presso la classe gemellata, secondo lo schema di abbinamento sotto riportato,
per attivare lo scambio simbolico di speranza tra pari.

Prime e seconde plesso Cogliate:

1A-2B
1B-2C
1C -2A

Terze, quarte e quinte plesso Cogliate:

Pag.2 |3
Pratica istruita da : Iuliani Rita
Firmato digitalmente da MARIA BEATRICE MURDACA


mailto:mbic86600v@istruzione.it
mailto:mbic86600v@pec.istruzione.it
http://www.iccogliate.edu.it/
https://youtu.be/ynWfWzRop_0?feature=shared
https://youtu.be/91iDz1fzqyc?si=7Ra0A4QupAcOj8mm
https://youtu.be/Oj8BIgJ9gwc?si=Hj3tTLuc0kTZBqgA
https://youtu.be/A_BIAPA_V4c?si=YKQjZvNl9W2bi7Qr
https://youtu.be/tOSPsE_fzv4?feature=shared

MBIC86600V - codiceAOO - CIRCOLARI - 0000271 - 25/05/2026 - UNICO - U

Ministewe Mﬁm%m e del Mot

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia
Istituto Comprensivo Statale “"Cesare Battisti”

Via Cesare Battisti, 19 - 20815 Cogliate (MB)
Tel. 02-96460321 - 02-9660749

* C.M. MBIC86600V - C.F. 91074000158

t’ﬂ" mail segreteria: mbic86600v@istruzione.it, pec: mbic86600v@pec.istruzione.it

(@I www.iccogliate.edu.it
3A-4B
3B—-5A
3C-4A
4C-5B

5C e la classe jolly condividera I'esperienza con una classe del plesso di Ceriano
Prime e seconde plesso Ceriano:

1A 2A

1B <> 2B

1C&> 2C

Terza, quarte e quinte plesso Ceriano

3A <> 5A

3B <> 4A

3C<> 5B

4B <> 5C

Gruppo di Lavoro per il Contrasto del Bullismo e Cyberbullismo

Cogliate, 25 maggio 2026

Il Dirigente Scolastico
Maria Beatrice Murdaca

firmato digitalmente ai sensi del D.L.vo 82/2005
aggiornato al D.L.vo 217/2017, art. 1, comma 1, lettera s.

Pag.3 |3
Pratica istruita da : Iuliani Rita
Firmato digitalmente da MARIA BEATRICE MURDACA


mailto:mbic86600v@istruzione.it
mailto:mbic86600v@pec.istruzione.it
http://www.iccogliate.edu.it/

		2026-05-25T09:18:59+0000
	MARIA BEATRICE MURDACA




