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I3STRUZIONI FER INDOSIARE MASCHERINE MEDICO-CHIRURGICHE E DIAPOSITIVI DI
FROTEZIONE INDIVIDUALE DELLE VIE RESFIRATORIE

1. Poma i indossare maschesne o DPI delle wie respiratore, esepnise cofrettamente la
procednra di imene dells mani

2. Indossare la Maschernna medico-chirurgica

i Posizionare la maschera con cna per coprre bocca e naso e legarla saldamente per
midurre al minimo gh spaz tra i viso e la maschera.

Cppure
2. Indossare il DPI per le wie respiratone

i Posizionare s maschera con enm per copore bocea & naso e legarla saldamente per
ndurre al minime gh spazi tra i viso e la maschera (questo potrebbe impedice Ia
perfetta tenuta del DFI e pepriorare d lvello di protemone)

v posimonare la conchiplia del respuatore sotto d mento con lo stringnaso posisoaato
verso 'alto;

U timre I'elastico supenose € posrmonaro sulla nnea;

" turare Pelastico nfeniore e postionaro intorno al colle, sotto le orecchue;

"  modellare lo sionginaso per conformarle alla forma del naso premendo le dita 5w
entraonh i lati dello stesso;

b. VERIFICARE di AVER INDOSSATO CORRETTMENTE IA MASCHERA
PROVA DI TENUTA|: mettere 1 palmo delle mani (mani pulite /o gnanti puliti)
sopra i filtri inalare e trattenere o respeeo per 5010 secondi; se d facoisle =i omepa
leppermente verso Uinterno, significa che i sespiratore & posizionato cometaments.

3. Dmante I'nso, evitare di toccare direttamente la maschera: manegmada ntibezando : laeas
e commaqne sempre avendo effetmato correttaments la procednsa di imene delle mani efo

4. Rimnovere la maichera evitando di toccare Ia pame amteniore, ma mmmovends i laccio
o I'elasdco dalla nuea.

5. Dopo la omozione della maschera, o opni volta che 1 tocea inavvemitiments nna maschera
usata, lavare le mam usando un detergente a base di alcool o con acqua e sapone.

6. Scartare le maschere monouso e le mascherme medico-chimurgiche dopo ogmi
udhzzo & smaldrde iImmediatamente dopo 13 dmozions. Non dwdhzzare mai le
maschere monouso e le maschenne medico-chimrgiche (non sono ecopembili
nemmeno dopo lavagpio o disinferione) '
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i “I’'uso di DPI per le vie respiratorie oltre la durata di conservazione designata dal produttore (per
I'addestramento e i test di adattamento): e possibile prendere in considerazione I'uso di DPI per vie
respiratorie oltre la durata di scadenza indicata dal produttore. Tuttavia, si ricorda che i respiratori scaduti
potrebbero non soddisfare i requisiti per i quali sono stati certificati.

ii. I'uso prolungato dei DPI per le vie respiratorie: si riferisce all’'indicazione di indossare lo stesso dispositivo
per ripetuti incontri/interventi/situazioni che possano comportare |'esposizione con il patogeno, senza
rimuovere il respiratore tra un evento e I'altro.

iii. il ‘riutilizzo limitato’ dei DPI: si riferisce alla pratica di utilizzare lo stesso dispositivo per piu
incontri/interventi/situazioni che possano comportare I'esposizione con il patogeno, ma rimuovendolo dopo
ogni evento. Il respiratore deve essere opportunamente conservato per essere indossato di nuovo prima
dell'incontro successivo.

Si segnala che, “sebbene tali pratiche consentano il potenziale vantaggio di consentire la riduzione del
consumo di tali dispositivi, sono state sollevate preoccupazioni riguardo all’adozione di queste pratiche,
tra cui il rischio piu significativo ¢ la trasmissione dei patogeni per contatto con la superficie del
respiratore contaminato. Esistono inoltre delle restrizioni che limitano il numero di volte in cui lo stesso
dispositivo puo essere riutilizzato”.

In particolare “l'uso prolungato ¢ preferibile rispetto al riuso, poiché implica minor necessita di toccare il
DPI e conseguentemente minor rischio di infezione da contatto. Requisito fondamentale per 1’uso estensivo ¢
che il DPI deve mantenere inalterate le sue caratteristiche e la sua funzionalita. E necessario comunque
informare e formare adeguatamente il personale sulle corrette modalita di rimozione e riutilizzo del DPI ed in
particolare rispetto ai seguenti punti:

e & necessario smaltire il DPI dopo |'uso per operazioni che comportano la generazione di aerosol;

e & necessario smaltire il DPI se & visibilmente contaminato con sangue, secrezioni nasali o respiratorie o fluidi
corporei;

e & necessario smaltire il respiratore se usato con soggetti con diagnosi accertata di patologie che comportino il
rischio di trasmissione da contatto;

e prendere in considerazione |'uso di visiere protettive facciali lavabili in abbinamento al DPI al fine di diminuire il
rischio di contaminazione;

e sanificare con soluzioni alcoliche o acqua e sapone le proprie mani prima e dopo aver toccato o aggiustato la
posizione del respiratore (per migliorare il comfort o per mantenerlo in posa ad esempio);

e ¢ necessario smaltire i DPI che mostrano evidenti danni o che non consentono la corretta respirazione
dell’operatore”.

E laddove sia previsto il riutilizzo limitato del DPI, tra un uso e ’altro del respiratore, “seguire indicazioni
di buona pratica, quali:

e togliere il DPlin un luogo dedicato, evitando di toccare la parte filtrante (sfilare la maschera da dietro la nuca,
toccando i lacci o gli elastici). L'ambiente in cui avviene la rimozione dei DPI deve essere regolarmente
sanificato. Eseguire la procedura di igiene delle mani prima e dopo aver rimosso il DPI;

e tenere il DPI dentro un sacchetto traspirante pulito come per esempio un sacchetto di carta avendo cura di
non danneggiarlo o deformarlo ;

e ogni operatore deve identificare e marcare chiaramente il proprio DPI e il contenitore in cui questo viene
riposto: evitare I'uso accidentale dello stesso DPI da parte di piu operatori;

e Utilizzare guanti puliti quando si re-indossano i DPI o quando si rendesse necessario toccarli per ispezioni.
Smaltire i guanti usati per indossare il DPI o per effettuare la verifica di tenuta;

e Effettuare la verifica di tenuta ad ogni nuovo utilizzo.

Si indica poi che “secondo le indicazioni disponibili, quando non specificato dal costruttore, viene suggerito
di riutilizzare il DPI al massimo di cinque volte. Le maschere con la dizione “Monouso” ('FOR SINGLE
USE') apposta dal costruttore e le mascherine medico-chirurgiche, NON POSSONO ESSERE IN NESSUN
CASO RIUTILIZZATE”.



