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SCOPO DELLA PROCEDURA

La presente procedura di sicurezza, redatta al sensi dell’ art. 33, comma 1, letlera ¢, del
D.lgs. 81/08, deve esse applicata da tutto il personale che opera ulilizzando
apparecchiature munite di videoterminale, anche per periodi fimitati di tempo, ed ha lo
scopo di prevenire i rischi connessl all'utilizzo del videoterminate (nel seguito Indicato con
la sigla VOT).

RESPONSABILITA’

Tultl | lavoratori che operano utilizzando altrezzature munite di Videoterminali sqnb?efes'ponsabi%l delld” corretta
applicazione della presente Procedura, L

Il preposto a clo (DSGA) effettuera opera di vigllanza rispetto alta corretta appli,cgilohe delle disposizioni impartite con
la presente procedura, riferendo eventuali anomalie al Dirlgente Scolgstico o al Responsabile del Servizio di

Prevenzione e Protozione (nel seguito denominato RSPP).

MODALITA’ OPERATIVE
Ogni lavoratore addetto ali'utilizzo di altrezzature munite di VDT & tenuto ad effettuare le verifiche indicate qui di

seguito presso la propria postazione di lavoro.

ERGONOMIA DEL POSTO DI LAVORO
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Figura 1 - POSTO DI LAVORO
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Con riferimento alla figura 1, i lavoratori addelti dovranno:

s« Sedersi sul sedlle & regolarlo ad un‘altezza tale che consenta di appoggiare | pledi sul pavimento ¢ di formare un
angolo di clrea 80° tra le gambe ed Il buslo

#7-Se || sedite o li tavolo sono troppo alti & necessarlo richiedere un poggiapiedi,

#7-Lo schienale deve essere posizionato in modo da sostenere per intero la zona lombare

Lo schienale deve avere un'inclinazione di 90°, 0 appena superiore, rispetto al piano del pavimento

DISPOSIZIONE ATTREZZATURA DI LAVORO
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Figura 2~ TAVOLO DI LAVORO
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Con riferimento alle figure 1 e 2,1 Iﬁyprétori addettt dovranno:

2" Disporre la tastiera In modo ta lasclare tra essa e il bordo anteriore del tavolo uno spazio sufficiente per appoggiare
gll avambracel durante la digitazione (almeno 15 cm, vedi fig. 2) ‘ '

#"Sistemare davanti a'sé gli oggeltl e le apparecchiature (monitor, documenti, leggio e tastiera) che richiedono
magglore attenzione. ;

= L'organizzazione degh oggetti di cul sopra, dovrd essere tale da far rentrare gli stessl In un campo visivo Il pil
ristretto possiblle, in modo tale da dover complere il minor numero possibile di spostament del capo durante
'esecuzione di un lavero '

#=\erificare che | documenti sul quali si lavora siano sufficlentemente lluminati integrando eventuaimente
Filluminazione con lampade da tavolo '

#=~Porre I} monltor a una distanza di circa 50-70 cm. dagli occhi, regolando lo stesso in modo che sia leggermente pilt
In basso delPaltezza degli occhl (vedi figura 1). ' '

=7 Usare | comandi per 1a regolazione della luminosita, de! contrasto e della risoiuzione del video, per una distinzione
ottlmale del caratleri. '

«E' opportuno, quando possiblle, organizzare il proprio lavoro alternando 1l tempo Impegnato al VDT con periodi,
anche di pochl minuti, In cul si svolgano compiti che permettano, cambiando posizione, di sgranchirsi le braccia e la
schiena e non comporiino una visione ravvicinata. _

w7 Nelle pause dl tavoro (quindici minull ogni centoventi minull dl applicazione continuativa al videoterminale) evitare di
rimanere sedutl Impegnando la vista. _ '
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ILLUMINAZIONE

Verificare che non vl siano riflessi fastidiosi sulto schermo e, in caso contrarlo, regolare 'orientamento dello schermo
rispetto alle finestre efo aile fonli luminose artificiali. Lo schermo deve essere posto in modo che fe finestre siano

disposte lateralmente (vedi figura 1)

In caso di bisogno & necessario poter regolare Iintensita della luce proveniente dalle finestre agendo opportunamente
sulle tende. (Vedi figura 2)

Figura 1 - CORRETTA POSIZIONE DEL POSTO DI LAVORO RISPETTO
ALLA ILLUMINAZIONE NATURALE
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Figura 2 ~CORRETTA ILLUMINAZIONE DEL POSTO DI LAVORO
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COMPUTER PORTATILI

In caso di utllizzo prolungato di computer portatill, come previsto dal punto 1, lettera f) dell’ Allegato XXXIV del D.Lgs.
81/08, Il lavoratore dovra utilizzare la tastiera ed Il mouse esterno nonché il supporto speclale In dotazione per Il corretto
posizionamento dello schermo (in alternativa potra essere impiegato uno schermo separalo, conforme a quello gia
desgritto, collegato ai notebook)

IMPIANTO ELETTRICO

E' assolutamente vietata qualsiasi manomissione dellimpianto elettrico e qualstasl intervento non
aulorizzato,

Non smontare mat il PC e non aprire il contenitore per effettuare riparazioni o allro.lF?é"i"’ eventuali interventt
(espansloni, camblo di schede, ecc.) occorrerd rivolgersi al persanale a cid- addetto o all'assistenza
tecnlca.

Non toglere la spina dalla presa tirando 1l filo, i potrebbe
rompere if cavo o I'lnvolucro della spina rendendo accessiblil le
in tenstone,

parli

Se 1a spina non esce, evitare di tirare con forza eccessiva,
perché si potrebbe strappare la presa dal muyo.

Quando una spina sl rompe occorre farla sostituire con una. .
marchiata IMQ (Istiluto ilaltano del Marchlo di Qualita).

Non tentare di ripararla con nastro [solante o con l'adesivo. E' un
rischio Inutliel Informare immediatamente |l responsablle, .

nuova

=

Non attaccare pits di un apparecchio elettrico a una sola presa. In questo modo
sl evita che la presa si surriscaldi con perigolo di corto clroulto &

incendio. o

Situazioni che vedono installali pilt adéitatoﬂ muitipfi, uno sull'allro, sono
espressamente vietate, -

\'-\

Se ndispensabill, usaie sempre adallatori e prolunghe idonet a
sopportare 1a corrente assorbita dagll appareccht utllizzatorl, Su tulte le
prese e te clabatle & Hportata lindicazione della corrente, In Ampere (A), o
della potenza massima, in Watt (W). Nei casi dubbi interpellare il RSPP.

Spine di tipo tedesco (Schuko) possono essere inserite i prese di tipo Italiano solo
tramite un adattatore che trasfarisce il collegamento di terra effeltuato mediante le
lamine laterall ad uno spinotto centrale. £' assolutamente vietato l'inserimento a forza
delle spine Schuko neile prese di tipo itallano.

Infatli, In tate caso dal collegamento verrebbe esclusa la messa a terra.
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