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ISTITUTO COMPRENSIVO “UGO BETTI” CAMERINO (Mc) 
Scuole dell’Infanzia, Primarie e Secondarie di I grado 

con sedi a Camerino e Serravalle di Chienti 

                                                                                                                Camerino, 27 novembre 2023 

        Agli studenti e ai genitori degli alunni 

        Classe 3^ “Betti”  

 

        Scuola Primaria  

        Loro mail 

 

 
Oggetto: Progetto Servizi Sollievo - “Lo Zaino per la Vita” 
 
L’Istituto Comprensivo “Ugo Betti” di Camerino ha aderito al progetto “Lo Zaino per la Vita”, finanziato 
dall’Unione Montana Potenza Esino Musone e dalla Regione Marche, finalizzato all’attivazione di 
sportelli di ascolto e interventi di prevenzione con le scuole del territorio degli ATS 17 e 18.  

Tutto ciò è stato attuato già da qualche anno alla scuola secondaria di primo grado con soddisfazione. 

Il progetto, in via sperimentale è ora rivolto agli  alunni  della scuola Primaria, vuole sostenerli nel loro 
periodo di formazione e transizione. L’obiettivo è quello di promuovere nello specifico le tre macro 
aree (emotive, relazionali e cognitive) che raggruppano, a loro volta, le diverse competenze 
fondamentali per il raggiungimento del benessere psico-fisico, concentrandosi in particolar modo sulla 
“consapevolezza di sé”, promuovendo un approccio positivo e consapevole alla propria identità che si 
sta formando in questa specifica fase di vita, e trovare soluzioni creative ai problemi e alle sfide che 
potrebbero presentarsi nella quotidianità dei nostri giovani. Potenziare le life skills significa anche 
prevenire comportamenti a rischio tra i giovani.  

Gli incontri, il cui calendario non è ancora stabilito, saranno da 2 ore ciascuno, e con cadenza 

settimanale. 

Si allega consenso informato da riconsegnare ai Docenti di classe entro e non oltre venerdì 1° dicembre 

p.v. 

Saluti cordiali. 

                   Il Dirigente Scolastico 

                   Prof. Francesco Rosati 
                               Firma autografa sostituita da indicazioni a mezzo stampa, 
                               ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D. Lgs. 39/1993 
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