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Prot. (Vedere segnatura)                                                                Camerino, 25 febbraio 2026 
 
                                  Ai genitori degli alunni  
                                   Classi quarte 
                                  Scuole primarie “Betti” e “D’Acquisto” 
                             
        Loro mail 
                                   Sito Web dell’Istituto 
 
 

OGGETTO: Progetto “Emozioni e relazioni in classe” 
 

Gentili Genitori, vi informiamo che presso la nostra scuola si svolgerà il progetto “Emozioni e relazioni in classe”, 
che si pone come strumento per sostenere gli alunni nel riconoscimento e nella gestione delle proprie emozioni, 
favorendo allo stesso tempo relazioni positive, comunicazione efficace e un clima di classe sereno e collaborativo. 

Il Progetto proposto dalla Cooperativa COOSS Marche è realizzato in collaborazione con gli Enti Accreditati e 
Convenzionati in Associazione Temporanea di Impresa, quali Glatad, PARS e Berta’80, incaricati dal Dipartimento 
Dipendenze Patologiche Ast Macerata.  

Per la realizzazione del progetto, la Dott.ssa Marta Buresta che interverrà nelle classi previo consenso dei 
genitori, (i bambini che non aderiscono al progetto svolgeranno un’altra attività fuori dalla loro aula), utilizzerà 
le seguenti tecniche: 
 

● Circle time: momento di discussione e condivisione in cerchio, in cui tutti possono esprimere la propria 
opinione rispettando i turni gestiti dal responsabile del progetto. Attraverso questa tecnica si vuole 
promuovere l’ascolto attivo e incoraggiare alla condivisione del proprio mondo interno. 

● Brainstorming: tecnica attraverso la quale il gruppo viene stimolato alla creatività e a generare differenti 
idee in breve tempo, per trovare soluzioni a problemi o scelte da compiere, individuando la loro priorità 
e correttezza. 

● Role-playing: tecnica che promuove l’apprendimento attivo, l’empatia e lo sviluppo di competenze 
comunicative e decisionali attraverso l’esperienza diretta. 

● Elaborati grafici 
 
Si propongono 3 incontri della durata di circa un’ora ciascuno, distribuiti in 3 settimane. 
 

1° incontro Mercoledì 11 marzo 2026 Classe 4^A Betti 8:20-9:20 

  Classe 4^B Betti 9:20-10:20 

  Classe 4^ A SDA 10:30-11:20 

2° incontro Giovedì 19 marzo 2026 Classe 4^B Betti 8:20-9:20 

  Classe 4^A Betti 9:20-10:20 

  Classe 4^A SDA 10:30-11:20 

3° incontro Venerdì 27 marzo 2026 Classe 4^A SDA 9:20-10:20 

  Classe 4^B Betti 10:30-11:20 

  Classe 4^A Betti 11:20-12:20 
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Mercoledì 1° aprile 2026, alle ore 18.00, ci sarà un incontro con i genitori per un momento informativo e di 
confronto per restituire il lavoro svolto con i bambini; offrire spunti di riflessione sull’educazione emotiva; per 
condividere strategie utili per accompagnare i figli nella gestione delle emozioni. 
      

Il Dirigente Scolastico  
         Prof. Francesco Rosati 
        

Firma autografa sostituita da indicazioni a mezzo stampa, ai sensi 
dell’art. 3, comma 2, del D. Lgs. 39/1993 

 
 
 

 

I sottoscritt .........…............................................., genitori dell’alunn....................................................... 

frequentante la classe...................... della scuola primaria ................................ autorizzano / non autorizzano 

..l…….figli… a partecipare al progetto “Emozioni e relazioni in classe” al quale l’Istituto ha aderito. 

 
 
Data ................................  
 

       Firma dei genitori 
           
 

................................................................... 
 

 
................................................................... 
 
 

      
Se impossibilitato a fornire la doppia firma, il genitore firmatario è tenuto a sottoscrivere anche la seguente 
l’autodichiarazione: 
 
Il sottoscritto, consapevole delle conseguenze amministrative e penali per chi rilasci dichiarazioni non 
corrispondenti a verità, ai sensi del DPR 245/2000, dichiara di aver effettuato la scelta/richiesta in osservanza delle 
disposizioni sulla responsabilità genitoriale di cui agli artt. 316, 337 ter e 337 quater del codice civile, che richiedono 
il consenso di entrambi i genitori. 
 

______________________________________ 
 
Firma 

 
 

 

MCIC809009 - A8CCD95 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0000681 - 25/02/2026 - IV.5 - U


