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ISTITUTO COMPRENSIVO “UGO BETTI” CAMERINO (Mc) 
Scuole dell’Infanzia, Primarie e Secondarie di I grado 

con sedi a Camerino e Serravalle di Chienti 

 

Prot. (vedere segnatura)     Camerino, 22 settembre 2025 
                

Agli studenti e ai genitori degli alunni 
 

Classi 1^, 2^, 3^ Secondarie “Boccati” e “Federici” 
 

Classi 5^ Primarie “Betti” - “D’Acquisto” - “Leopardi” 
 
Sito web dell’Istituto 

 
Oggetto: Progetto Servizi Sollievo - “Menti indipendenti”, a.s. 2025/26 
 

L’Istituto Comprensivo “Ugo Betti” di Camerino ha aderito al progetto “Menti indipendenti”, finanziato dall’Unione 
Montana Potenza Esino Musone e dalla Regione Marche, finalizzato all’attivazione di interventi di prevenzione con 
le scuole del territorio degli ATS 17 e 18.  

Il progetto è un percorso strutturato e pensato per offrire continuità e supporto agli studenti di ogni ordine e grado. 
Il filo conduttore del progetto sono le life skills, ovvero quell’insieme di abilità sociali, cognitive ed emotive 
individuate dall’Organizzazione Mondiale della Sanità nel 1992, ritenute fondamentali per affrontare in modo 
efficace e positivo le sfide della vita quotidiana. L’intervento si articola in un percorso continuativo che accompagna 
gli studenti dalla classe quinta della scuola primaria fino al terzo anno della scuola secondaria di secondo grado.  

Il progetto prevede un’introduzione iniziale alle abilità di vita, finalizzata alla prevenzione di dinamiche disfunzionali 
e alla promozione del benessere psicologico, con particolare attenzione alla gestione delle emozioni e allo sviluppo 
dell’empatia. Il progetto offre, a seguire, attività laboratoriali mirate al potenziamento delle competenze psico-
emotive, in un’ottica di crescita consapevole degli studenti coinvolti.  

Di seguito il calendario degli incontri di classe: 
 
Scuole Primarie “Betti” - “D’Acquisto”      Scuola Primaria “Leopardi” - Serravalle 
1° incontro Martedì 14 Ottobre     1° incontro Giovedì 6 Novembre                                  
2° incontro Martedì 21 Ottobre          2 ° incontro Giovedì 13 Novembre                                
3° incontro Martedì 28 Ottobre           3° incontro Giovedì 20 Novembre         
                          
Scuola Secondaria “Boccati” classi I                       Scuola Secondaria “Boccati” classi II 
 1° incontro Martedì 4 Novembre                                  1° incontro Giovedì 16 Ottobre 
 2° incontro Martedì 11 Novembre                                 2° incontro Giovedì 23 Ottobre 
 3° incontro Martedì 18 Novembre                                3° incontro Giovedì 30 Ottobre 
 
Scuola Secondaria “Boccati” classi III                       Scuola Secondaria “Federici” - Serravalle 
1° incontro venerdì 17 Ottobre                                   1° incontro Giovedì 6 Novembre                                  
2° incontro venerdì  24 Ottobre                                 2° incontro Giovedì 13 Novembre                                
3° incontro venerdì 31 Ottobre                                   3° incontro Giovedì 20 Novembre                        
 
Si allega consenso informato da riconsegnare ai Docenti coordinatori di classe entro sabato 27 settembre p.v. 

 
Il Dirigente Scolastico 

       prof. Francesco Rosati 
 

Firma autografa sostituita da indicazioni a mezzo stampa,  
ai sensi dell’art. 3, co.2, del D. Lgs. 39/1993 

ALLEGATO: consenso informato 
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ISTITUTO COMPRENSIVO “UGO BETTI” CAMERINO (Mc) 
Scuole dell’Infanzia, Primarie e Secondarie di I grado 

con sedi a Camerino e Serravalle di Chienti 

Consenso informato Progetto Servizi Sollievo 
“Menti Indipendenti” – a.s. 2025/26 

 
 
I sottoscritti genitori ………………………………………………………………………………………….. 
 
dell’alunno/a ………………………………………………………………………………………………….. 
 
nato a ………………………………………………………...……il………………………………………… 
 
e frequentante nell’a.s. 2025/26 la classe …………………………………………………………………… 
 
dell’Istituto Comprensivo “U. Betti” 
 

 
□ AUTORIZZANO             □ NON AUTORIZZANO 

 
 

il/la proprio/a figlio/a a partecipare al progetto Servizi Sollievo - “Menti Indipendenti” 
 
 
 
Luogo e data………………………………………………… 
 
 
 
Firma (madre) ………………………………………             
 
 
Firma (padre) ………………………………….…… 
 
 
** NEL CASO DI FIRMA DI UN SOLO GENITORE, COMPILARE ANCHE LA PARTE SOTTOSTANTE 
 
Il/La sottoscritto/a ………………………….………………………………………………consapevole delle 
conseguenze amministrative e penali per chi rilascia dichiarazioni mendaci, ai sensi del DPR245/2000, 
dichiara di aver effettuato la scelta/richiesta, in osservanza delle disposizioni sulle responsabilità 
genitoriali di cui agli art. 316, 337 ter e 337 quater del Codice civile, che richiedono il consenso di entrambi 
i genitori. 
 

Firma (padre/madre) ……………………………………… 
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