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Agli Alunni e alle famiglie
Ai Docenti

Scuole Secondarie “Boccati” e “Federici”

Loro mail personali
Sito web dell’Istituto

Oggetto: Progetto Servizi Sollievo - Attivazione dello sportello di ascolto

L’Istituto Comprensivo “Ugo Betti” di Camerino ha aderito al progetto finanziato dall’lUnione Montana
Potenza Esino Musone e dalla Regione Marche, finalizzato all’attivazione di sportelli di ascolto e interventi di
prevenzione nelle scuole degli Ambiti Territoriali Sociali 17 e 18.

La scuola secondaria di primo grado gioca un importante ruolo nel percorso di crescita e di sviluppo in
preadolescenza e adolescenza, siain riferimento agli aspetti di apprendimento e sapere, che relazionali e sociali.
E proprio all’interno del contesto scolastico che si possono manifestare i primi segnali di disagio e malessere
psicologico dei nostri giovani, ecco perché uno sportello d’ascolto pud essere uno strumento fondamentale
per riconoscere e prevenire le difficolta psicologiche fin dalle prime forme di manifestazione.

La consulenza rivolta agli studenti ha come obiettivo quello di creare uno spazio di ascolto e di accoglienza in
riferimento a problematiche personali, sociali, relazionali, familiari e scolastiche che possono incontrare nel loro
percorso di sviluppo.

Obiettivi generali sono la promozione del benessere psico-sociale nei preadolescenti e negli adolescenti e la
prevenzione di situazioni a rischio.

Obiettivi specifici sono:

- Aumentare il benessere psicofisico.

- Favorire I'integrazione, I'accettazione reciproca ed un senso di appartenenza al gruppo dei pari.

- Migliorare il rapporto e il dialogo con gli insegnanti.

- Offrire uno spazio di ascolto per gli studenti.

- Promuovere le competenze personali, relazionali e sociali delle ragazze e deiragazzi (life e social skills).

- Fornire un sostegno per prevenire e gestire problematiche incontrate nella fase di sviluppo (scolastiche,
personali, sociali, relazionali...).

- Aumentare le capacita relazionali ed affettive che favoriscono una buona costruzione dell’identita.

Anche per I'anno scolastico 2025/2026, questo Istituto, in collaborazione con I’équipe multidisciplinare del
Servizio Sollievo ATS 17 e ATS 18, ha avviato il servizio gratuito di ascolto rivolto agli studenti che vogliono
confrontarsi personalmente e individualmente con un professionista esterno alla scuola.

E garantita la riservatezza e il rispetto della privacy; per poter usufruire dello Sportello di Ascolto & necessario
il consenso scritto di entrambi i genitori, essendo gli alunni minorenni.

Lo sportello, libero e gratuito, & affidato alla dott.ssa Eva Ubaldi, psicologa presso il Servizio Sollievo ATS 17 e
ATS 18, che ¢ gia stata referente del Progetto dello Sportello di Ascolto dall’a.s. 2023/2024.

La Dott.ssa Ubaldi ha conseguito la laurea presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano,
specializzandosi successivamente nei disturbi del neuro-sviluppo; privatamente lavora a stretto contatto con
bambini e giovani adulti con difficolta di apprendimento. La suddetta € iscritta all’Albo “A” degli Psicologi della
Regione Marche, Sezione A, con numero d’ordine 3523.

ISTITUTO COMPRENSIVO “UGO BETTI” CAMERINO (Mc)
Scuole dell'Infanzia, Primarie e Secondarie di I grado
con sedi a Camerino e Serravalle di Chienti



MCIC809009 - ABCCD95 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0002812 - 22/09/2025 - IV - E

ISTITUTO COMPRENSIVO

“Ugo Betti” - CAMERINO 1'
Via Madonna delle carceri, n.61 - 62032 CAMERINO (Mc) e

Codice Meccanografico: MCIC809009 - Codice Fiscale: 90011170439 test center
Chinistero doll Shstruzione ) . )
o Tel. 0737/430783 - www.comprensivobetti.edu.it
¢ del Aerito mcic809009@istruzione.it - mcic809009@pec.istruzione.it

Le prenotazioni e le richieste di accesso al servizio si possono effettuare direttamente a scuola dai collaboratori
scolastici, che provvederanno ad organizzare i turni.

L’interessato verra contattato in modo del tutto riservato: non verranno pertanto rivelate notizie, fatti o
informazioni apprese durante i colloqui, a meno che non vi sia consenso della persona o situazioni di grave
pericolo, nel pieno rispetto delle norme del Codice Deontologico degli Psicologi Italiani.

Sara compito dei Docenti coordinatori di classe raccogliere per ogni alunno la cedola (allegata alla presente
informativa) firmata da entrambi i genitori, con espresso il consenso o non consenso al servizio.

Lo Sportello di Ascolto verra attivato a partire dal prossimo giovedi 2 Ottobre, con cadenza settimanale al
“Boccati” di Camerino (tre volte al mese di giovedi) e con cadenza mensile al “Federici” di Serravalle di Chienti
(una volta al mese), e comunque a seconda delle prenotazioni ricevute.

[l Dirigente Scolastico
prof. Francesco Rosati

Firma autografa sostituita da indicazioni a mezzo stampa, ai sensi
dell’art. 3, co.2, del D. Lgs. 39/1993

DA RESTITUIRE ENTRO LUNEDI 29 SETTEMBRE 2025

| sottoscritti genitori ......
dellalunnofa...............
frequentante nell’a.s. 2025/26 12 Classe ... c.uuviuniiiiii it it e
o AUTORIZZANO o NON AUTORIZZANO
il/la proprio/a figlio/a a partecipare allo “Sportello di Ascolto” attivato dall’Istituto “U. Betti” di camerino
Luogo e data......cevveeieiiie i e

Firma (madre) ....cccevvvieiiiiviiiniiniinieeveevenvnnees FIrma (Padre) veeeveeeveeveviiniieiie e e e,

** NEL CASO DI FIRMA DI UN SOLO GENITORE, COMPILARE ANCHE LA PARTE SOTTOSTANTE

Il/lLa sottoscritto/a ......eevuen..... . . ceene ..consapevole delle
conseguenze amministrative e penall per Chl rllasaa dlchlarazmnl mendaCI ai sensi del DPR245/2000 dichiara
di aver effettuato la scelta/richiesta, in osservanza delle disposizioni sulle responsabilita genitoriali di cui agli
art. 316, 337 ter e 337 quater del Codice civile, che richiedono il consenso di entrambi i genitori.

Firma (padre/madre) .......covvviiiiiiii it e e e
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