m pi . ACODRVA. REG STRO
; - .

DCOLLO - 0014533 - 27/11/2024 - IV.5 - E

Ministero dell’istruzione e del merito
Ufficio Scolastico Regionale per le Marche
Direzione Generale

Ai Dirigenti Scolastici e ai Coordinatori
delle Istituzioni scolastiche di ogni ordine e grado statali e paritarie
LORO PEO

AL SITO WEB

OGGETTO: Settima edizione del Concorso Nazionale: “Sonno... o son desto a.s. 2024-25

L’ Associazione Italiana per la Ricerca e I’Educazione nella Medicina del Sonno (ASSIREM) in
collaborazione con il Ministero dell’ Istruzione e del merito indice per I’anno scolastico 2024/2025, la
settima edizione del concorso nazionale “Sonno...o son desto...”

Possono partecipare al concorso, in forma individuale o in gruppo, gli studenti delle scuole statali e
paritarie di ogni ordine e grado dell’intero territorio nazionale. I lavori dovranno essere spediti entro il
31 marzo 2025.

L’ASSIREM, attraverso il Concorso, intende contribuire alla divulgazione, non solo tra gli stu-
denti, ma anche tra i docenti e le famiglie, di una maggiore attenzione al sonno e ai corretti stili di vita.

11 concorso nasce con I’obiettivo di sensibilizzare le giovani generazioni sull’importanza del sonno
come funzione essenziale per la salute e la qualita della vita, per lo sviluppo psicofisico dei bambini e
degli adolescenti, per la prevenzione delle patologie da deprivazione di sonno e per una migliore gqua-
lita della vita.

Tenuto conto dell’importanza dell’iniziativa, si auspica ampia partecipazione.

Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione.
IL DIRETTORE GENERALE
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Bando di Concorso nazionale “Sonno...o son desto...”
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ALLEGATO A - Scheda di partecipazione (da inviare insieme all’elaborato);
ALLEGATO B-C - Liberatoria dei soggetti rappresentati (da conservare agli atti della scuola)
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