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Nome ¢ Cognome I Silvia Morresi J

Lsperienze Iavorative

Nazionalita i ITA

Date:

Dal 2016 ad oggi.

Nome ed indirizzo

Dott.ssa Silvia Morresi

Psicologa, Sessuologa, Psicoterapeuta

(indirizzo corrispondente al domicilio sopra indicato)

Iscritta all'Albo dell' Ordine degli Psicologi delle Marche dal
12/09/2015 n.2598

Tipo di settore

Psicologia clinica, della salute e di comunita.

Tipo di rapporto
professionale

Libera professionista Partita IVA 01916970435

Principali mansioni ¢
responsabilitd

*Svolgo lattivitd clinica (consulenza, sostegno,
psicoterapia) nella provincia di Macerata presso: lo
studio ambulatoriale di Montecosaro ed in un Centro di
Psicologia di Macerata (in collaborazione con i
professionisti  sanitari  presenti). ILa formazione
psicoterapeutica mi permette di lavorare all'interno di
vari setting: familiare, di coppia, individuale con
adolescenti o adulti.

*In parallelo, dal 2016 (circa 2 volte l'anno) organizzo
Corsi di training autogeno di gruppo (esercizi base) di
cui sono conduttrice. I corsi, rivolti ad adulti, hanno
finalita preventiva nonché di promozione della salute,
accompagnati da informazioni su aspetti legati al ramo




della psicosomatica. Essi vengono svolti in vari contesti
(palestre, associazioni...).

*Dall'inizio della mia attivita ho progettato diverse
iniziative divulgative finalizzate alla promozione della
salute ed alla prevenzione in un'otfica bio-psico-
sociale prediligendo un lavoro di rete con colleghi e/o
altri professionisti (sanitari e non), Enti privati (asili
nido, Farmacia Pietro Cruciani, associazioni, ecc..) e
pubblici (Comune Montecosaro, associazione Avis

comunale, ecc...) ¢ servizi pubblici del territorio.

Di seguito progetti/imiziative svolte:

- #diarioCOVID-19montecosaro: iniziativa di comunita rivolta
sia ad adulti che a persone di minore eta, come occasione proaftiva
di condivisione e solidarieta relativa al periodo pandemico.

- Incontri tematici psicoeducativi con i genitori di bimbi (2-4
anni), volti a promuovere relazioni positive all'interno della
famiglia, rinforzando le competenze genitoriali presso scuole
dell'Infanzia, svolti dal 2018.

- Incontri su! benessere relazionale e sessuale, (2017 nella
settimana culturale del Liceo Scientifico Statale Galileo Galilei di
Macerata; 2019 presso associazione culturale GAMELABS di
Macerata, 2020 nelllIPSIA Don E. Pocognoni di Matelica,
collegato al progetto CONDOM-CAL®) ecc...).

- Montecosare In..forma: ideato nel 2016 come progetto di
eruppi di cammino finalizzati alla promozione del benessere in
collaborazione con équipe multidisciplinare, ora attiva iniziativa in
modalita divalgativa su Facebook;

- Incontri gratuiti tematici aperti finalizzati a contrastare
pregiudizi su diverse tematiche, al fine di diffondere upa “cultura
della salute” (figura psicologo, “stress”, prevenzione aids ¢ mst,
“terza etd”, “psicosomatica”,... ) .

- Sportello d'ascolto “Lo psicologo c¢'¢”, progetto sperimentale
gratuito rivolto ai cittadini presso il Comune di Montecosaro
{DELIBERA DI GIUNTA 1. 65 del 20-04-2016),

Esperienze lavorative

Date:

Dal 2016 contratto con rinnovo annuale; ['ultimo
conclusosi il 31/12/2019.

Nome ed indirizzo datore
di lavoro

Ass. G.L.A.T.AD. Onlus (Toleﬁtinoj MC).

Tipo di settore

Psicologia_ della salute

Tipo di rapporto
Erofessionale

Autonomo a progetto (commessa per prestazione in
libera professione come Psicologa)

Principali mansioni e
responsabilita

*Ho svolto il ruolo di operatrice di strada all'interno
del Progetto di prevenzione primaria STAMMIBENE,




promosso dall'Asur n.9. Progetto rivolto in particolar
modo ai giovani (adolescenti e giovani adulti), ha finalita
di sensibilizzare e prevenire comportamenti a rischio
legati  all'alcol, sostanze  psicotrope,  malatiie
sessualmente trasmissibili. Gli interventi di informazione
e distribuzione di materiale vengono svolti nel territorio
della provincia di Macerata, presenziando in eventi e
manifestazioni ludiche/ricreative.

*Nel 2019 ho co-coordinato il progetto Condom Cafe -
10° edizione (promosso dal DDP AV3): un'iniziativa
volta a sensibilizzare la fascia di eta 18-40 anni sulle
MST, in occasione dell'annuale Giornata Mondiale per
la lotta all'AIDS (1 Dicembre). In tale occasione
vengono coinvolte le attivita commerciali (bar) della
provincia di Macerata chiamate a farsi portavoce del
messaggio di prevenzione, attraverso un originale
campagna di comunicazione. Per il 2019 all'iniziativa,
svoltasi dal 29 Novembre al 1 Dicembre, hanno aderito
167 bar distribuiti in 21 Comumni, inoltre sono stati
coinvolti per la prima volta: il Comune di Macerata ed il
Cinema  Multiplex 2000, contribuendo  con
'{lluminazione dello Sferisterio, e la diffusione dello spot
di Condom Cafe nelle sale cinematografiche.

Come co-coordinatrice i compiti principali sono stati:
progettare la 10° edizione, contattare e coinvolgere
attivamente tutti i collaboratori ¢ volontari all'iniziativa,
attivare patrocini con Istituzioni, revisionare e preparare
materiale ed informazioni da diffondere ¢ distribuire,
promuovere attivita ed informazioni sui social,
raccogliere dati territoriali sul tema.

{Fondamentale & stato il lavoro di ¢quipe con le parti
coinvolte e la supervisione dell' A.S. Juri Muccichini
(DDP AV3).

*Nel 2017, in rappresentanza di STAMMIBENE, ho
partecipato ad un progetto europeo “Erasmus plus”,
chiamato “Don't be addicted, be free!” dal 05/07 al 13/07
svolto in Alkmaar (Paesi Bassi). In tale progetto (con un
team composto da persone di diverse formazioni), si
sono approfonditi i temi della legalizzazione della
cannabis, della prostituzione, della prevenzione dei
servizi attraverso interviste e video con i principali




protagonisti (proprietari di coffeeshop, prostitute, servizi
pubblici per le dipendenze, ecc..) su tematiche
specifiche quali: rapporto prostitute con clienti,
sicurezza, prevenzione MST; produzione/controllo
cannabis.

Istruzione e Formazione

SPECIALIZZAZIONE
Qualifica

Istituto

Durata percorso di studio
e tirocinio

Approfondimenti

Psicoterapeuta della Famiglia

conseguita previo Esame di Diploma di Specializzazione
17/12/2018 presso 1'stituto  Italiano  Psicoterapia
Relazionale (IIPR)* sede principale di Roma.

*Decreto in data 20 marzo 1998, con it quale I' “Istituto italiano di psicoterapia
relazionale” & stato abilitato ad istituire e ad attivare un corso di formazione in
psicoterapia, per i fini di cui all'art 3 della legge 18 febbraio 1989, 1.56, nella
sede principale di Roma.

Ho frequentato il Corso di Psicoterapia, ad orientamento

sistemico-relazionale presso la sede ITPR di Ancona®.
@ PDecreto in data 25 giugno [998 di autorizzazione ad attivare le sedi
periferiche di Ancona, Catanzaro ¢ Messina.

Durata 4 anni, dal 2015 al 2018. In parallelo al corso, ho
svolto il Tirocinio di specializzazione ncll' ASUR-Area
Vasta n.2 di Ancona (tutor Dott. Paolo Mengani) presso
il Consultorio, “Servizio tutela minori™.

Attivita svolte: consulenza-sostegno-supporto
familiare o individuale (in ambito di tutela minori e/o
liberi accessi al servizio di psicologia). Ho inoltre
contribuito alla stesura di un protocollo di risposte in
ambito sessuologico rivolto ai giovani “Affare di cuore”.
Ho partecipato ad una serie di seminari proposti
dall'Asur su: temi di psicodiagnostica (DSM-5),
protocolli di educazione relazionale e sessuale rivolti a
preadolescenti (e non solo) utilizzati da Aziende sanitarie
di altre regioni.

All'interno dei CONVEGNI IIPR-SIPRES promossi
dall'stituto ho partecipato attivamente a gruppi di studio
sviluppando e presentando i seguenti lavori:

- “Questa casa & una ...Babele! Dall'unione alla confusione nelle
coppie/famiglie misie” (2017)

- “Dalla parte del manico: quando le istituzioni si trasformano in
persecutori” (2018)

- “Questo cerchio mi sia un po’ stretio... Una contesa familiare
per differenziarsi” (2019, in collaborazione con la collega Dott.ssa
Michela Magnanelli).




[SCRIZIONE ALBO
PROFESSIONALE

Avvenuta nel 12/09/2015 presso I'Ordine degli Psicologi
delle Marche (OPM).

ABILITAZIONHE

Abilitazione all'esercizio di Psicologo céﬁseguita nefla 1'
SESSIONE 2015 presso 'Universita di Padova.

LAUREA
MAGISTRALE
Qualifica

Istituto

Durata percorso di studio
e tirocinio

Laurea magistrale (LM-51) Psicologia clinica
conseguita il 13/11/2013 (voto 102/110).
Tesi  sperimentale: Disoccupazione giovanile e
benessere bio-psicosociale: uno studio pilota. Relatore:
TOSSANI ELIANA. Ho presentato tale tesi al
CONVEGNO SIPCO 2014, vincendo il premio in palio
per la sessione POSTER.

Universita di Bologna (Scuola di Psicologia e Scienze
della Formazione).

2 anni, dal 2011 al 2013.

Tirocinio professionalizzante della durata di 1 anno
(1000 ore) svolto presso il Congultorio dell’ AUSL di
Rimini, seguita dalla Doftt.ssa Felici-Belicchi. In questo
percorso formativo ho potuto:

a) esplorare il delicato tema dell’adozione, assistendo
alla valutazione delle coppie ed al lavoro dell’équipe
preposta.

b) assistere al lavoro di accoglienza all’interno dello
Spaziogiovani (14-20 anni) che mi ha permesso di
toccare con mano le problematiche (relazionali, sessuali,
di identita, di cambiamenti) riportate dai giovani utenti;
¢) collaborare con la tutor nel servizio di “Prima
accoglienza telefonica” per adulti.

d) interfacciarmi con 1’organizzazione di altri servizi
sanitari quali: Progetto Dafhe (anti-violenza per donne)
pgestito dalla Dott.ssa Pillai; Neuropsichiatria infantile,
ece...

Fondamentale & stato il confronto ed il coinvolgimento
attivo promosso dalla tutor Dott.ssa Felici Belicchi, la
cui esperienza ¢ stata un riferimento per comprendere
I’importanza ed il valore della formazione di un'equipe
affiatata e professionale che tenga sempre in primo piano
i bisogni e la tutela degli utenti.




L AUREA TRIENNALE
Qualifica

Istituto
Durata percorso di studio
e tirocinio

Laurea triennale (34-Classe delle lauree in scienze
tecniche psicologiche) Scienze del comportamento e
delle relazioni interpersonali ¢ sociali conseguita il
25/10/2011.

Universita di Parma (Facolta di Psicologia).

3 anni, dal 2009 al 2011.

Tirocinio curriculare svolto nel 2011 (tot. 250 ore) presso
I'RSA di una struttura privata Sanatrix Gestione SPA
(Villa_dei Pini) in provincia di Macerata, seguita dalla
Dott.ssa Marilungo, da cui ho approfondito/migliorato:

a) la conoscenza ¢ I'utilizzo di specifici test (MMSL,
GDS, ENB, ADAS, WAIS, ecc..),

b) la composizione di relazioni/referti,

¢) I’interazione con gli utenti, in particolar modo con gli
anziani.

Ulterioxe formazione

Ulteriori titoli

* 2016 Attestato “Conduttrice di trainin_g autoge;lo
(esercizi base).” Corso svolto presso I'IPR sede di
Ancona (45h, da 11/02/2016 al 30/06/2016).

¥2015-2016 Attestato “Terapia mansionale integrata”
conseguito il 16/01/2016 presso Cis di Bologna (Centro
italiano di sessuologia). Corso per terapia sessuale di
coppia (1 anno).

x2013 Attestato “Sessuologa clinica” conseguito il
14/12/2013 presso Cis di Bologna (Centro italiano di
sessuologia). Corso ad indirizzo clinico per approfondire
e affrontare la dimensione sessuale per una relazione
d’aiuto che tenga conto della complessita dell’Altro (1
anno).

Corsi formativi e di
aggiornamento

*2020-2021  corsi  ECM _ proposti dall'lstituto
Superiore di  Sanita (ISS) tramite piattaforma
EDUISS relativi alla pandemia:

“L'intervento telefonico in sanita pubblica
strutturato secondo le competenze di base del
counselling” ( ECM-16 acquisiti il 05/07/2021;);

- “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto
dell'emergenza COVID-19” (ECM-6,5 acquisiti il
25/02/2021);

- “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS
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CoV-2: preparazione ¢ contrasto” (ECM-20,8 acquisiti
il 31/03/2020).

* 2021 Webinair/Web meeting :

- “Lo psicologo a scuola: ruolo, attivitd e principali sfide”
(OPM, 1h 30 min.);

- “Tl lavoro con i giocatori d'azzardo patologici” (ENPAP, 2 h);

- “L'intervento psicologico con donne vittime di maltrattamenti”
(ENPAP, 2h);

- “Contaminazioni virali e influenza della pandemia nei
comportamenti di massa in tempe di CoViD-19”(OPM, 1h

30m.);

S | <):listurbi ed i disordini alimentari in epoca di pandemia”
(ENPAP, 2h.);

- “Best practice in ambito scolastico” (CNOP, 3h 30 min.).

- Web meeting “Neuroscienze sociali, isolamento e solitudine:
fattori di rischio e protezione™ organizzato ISS (ISS,3h, 21-05-
2021)

 16/04/2021 Corso FAD online “La salute sessuale over-
50: prevenzione e cura delle disfunzioni sessuali”
organizzato da Dipartimento di neuroscienze e salute
mentale - AUO ciita della salute e della scienza di Torino
(ECM-7, 7h)

+ 2020 “Engaging communities in preventing suicide”
corso online organizzato da World Health Organization-
WHO (ENG)

+ 2020 Corso FAD online “Dipendenze tecnologiche e
Cyberbullismo” organizzato da Giunti Psychometrics i
collaborazione con Ordine Psicologi delle Marche
(ECM-5, 5h)

* 2,020 Webinair OPM “Bambini nella pandemia, sguardi
della psicologia dello sviluppo” (1h 30 min.)

#2020 “P.F.A.- Psychological First Aid”, corso online
organizzato dal Center for Public Health Preparedness in
collaborazione con la Johns Hopkins University (8 h,
ENG).

%2020 Corso FAD online “MMPI-2 Corso base”
organizzato da Giunti Psychometrics (ECM-9, 9h)
#2020 Corso FAD online “Vittimologia” organizzato da
Giunti Psychometrics (ECM-6, 6h)

%2020 Corso FAD online “Il nuovo regolamento della
Privacy” da Giunti Psychometrics (ECM-5, 5h)




* 2018 “Corso sicurezza del lavoro”, organizzato

dalll ASUR-AREA VASTA 2, Ancona (16h).

#2017 “W L’AMORE: progetto di educazione
all’affettivita e sessualita per i preadolescenti” adottato in
Emilia Romagna, (frequenza come tirocinante di
specializzazione, esente da ECM) organizzato
dall’Ufficio di Promozione della Salute AV 2, tenutosi ad
Ancona presso P'ufficio della Regione Marche (svolto in
2 giornate per un totale di 16 ore: 03 e 24 Ottobre).

* 2017 “Manuale diagnostico della salute mentale DSM
IV vs 57, aggiornamento sulle modifiche principali tra i 2
manuali (frequenza come tirocinante di specializzazione,
esente da ECM) organizzato da Ufficio Formazione di
Ancona Area Vasta 2 (svolto a Fabriano in 2 giornate per
un totale di 16 ore: 14 ¢ 21 Settembre).

%26-05-2016 Corso di formazione base, sull’ Auto Mutuo
Aiuto, organizzato da A.M.A. Ancona (6 h).

Volontariato

*(Marzo-Giugno 2020) ho aderito come volontaria alla
chiamata dell'Ordine degli Psicologi della Marche, per
contribuire all'attivita di sostegno telefonico (fonline) alla
popolazione della provincia di MC relativa alla prima
fase dell'emergenza COVID-19. L'iniziativa, coordinata
dal GORES insieme al sistema sanitario pubblico
regionale, OPM ed associazioni di psicologia di
emergenza, si ¢ rivelata un'occasione di condivisione,
accrescimento  personale e professionale. Questa
esperienza mi ha spinto ad iscrivermi alla Protezione
Civile del Comune di Morrovalle.

*¥(2015-2017) Ho dato i mio confributo di volontaria
per circa un anno all’interno della Comunita San Claudio
collegata alla Comunita di Capodarco (FM). La comunita
(SRP) ospita persone adulte con disturbi di natura
psichiatrica. Persone che richiedono accoglienza e
specifiche competenze (di tipo educativo, di tipo ludico,
di supporto e sostegno). Tale esperienza ¢ stata
un'opportunitd in cul rapportarsi in un sistema
organizzato, dove sono presenti varie figure
professionali, in un clima di collaborazione in relazione
alla mission della comunitd. Successivamente mi sono
candidata per il servizio civile per cui sono stata presa
(Luglio 2016-Luglio2017) svolgendo le attivita previste.
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#(2014) In seguito alla frequenza del Corso di

formazione di  Operatori di  Strada  promosso
dall’ Associazione M.I.M, come operatrice di strada
volontaria  ho  svolto le  regolari  atfivita
dell’ Associazione, quali:

*prevenzione  primaria  rivolta alla  fascia  di

preadolescenti e giovani adulti relative ai temi dell'alcol,
delle sostanze, delle IST ed orientamento a specifici
servizi del territorio; |

*prevenzione secondaria/terziaria (riduzione del danno
verso utenza a bassa soglia) rivolta a persone adulte,
facilitando ’intrecciarsi di una relazione basata
sull’ascolto, sull’eventuale sostegno ed orientamento
professionale/servizi.

*(2013) Partecipazione volontaria  all’associazione
C.AILM.A di Cesena, grazie alla Dott.ssa Venturi, ho
assistito a progetti (es. memory training, stimolazione
cognitiva, ecc..) rivolti ad anziani sani o con lieve
demenza.

Di seguito in evidenza i corsi ECM relativi all'attuale emergenza sanitaria da nuovo Corona
virus,

1) “L'intervento telefonico in sanitd pubblica strutturato secondo le
competenze di base del counselling” (ECM-16 acquisiti il 05/07/2021)
organizzato dall'Tstituto Superiore di Sanitd (ISS) tramite piattaforma online
EDUISS;

2) “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza
COVID-19” (ECM-6,5 acquisiti il 25/02/2021) organizzato dalllstituto
Superiore di Sanita (ISS) tramite piattaforma onling EDUISS;

3) “Emergenza sanitaria da nanovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e
contrasto” (KCM-20,8 acquisiti il 31/03/2020) organizzato dalllstituto
Superiore di Sanita (ISS) tramite piattaforma online EDUISS.

Capacita e competenze personali

Lingue [taliano
Comprensione Parlato Produzione scritta
Ascolto Lettura Interazione | Produzione
orale

Inglese|| A2 B1 A2 B1 BI

Francese|| A2 A2 A2 A2 A2
Livelli :A1 E A2 Utente base — B1 E B2 Utente autonomo — C1 e C2 Utente

- | avanzato (Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue).




Capacita e competenze
organizzative, relazional,
manageriali

Lo svolgimento dell'attivita in libera professione mi ha permesso di

affinare la capacitd di lavorare in autonomia, di informarmi, di
essere proattiva proponendo progetti costruiti ad hoc per andare
incontro in maniera adeguata ai bisogni osservati e/o espressi dalle
persone, dalle comunita, dal territorio, con il fine ultimo  di
promuovere una cultura accessibile e comprensibile della
promozione defla salute ¢ della prevenzione di comportamenti a
rischio.

Empatia e capacita di ascolto, nonché rispetto delle differenze
sono ulteriori capacita maturate all'interno del mio percorso
personale e professionale.

Nelle varie esperienze lavorative, formative, di volontariato,
associazionismo ho avuto l'opportunitd di saggiare capacitd di
Jeadership cosi come di collaborazione e confronto all'interno di
gruppi efo équipe multidisciplinari, affinando le capacita lavorare
in rete nonché di prediligere una comunicazione chiara e
trasparente. Nei contesti citati sono stati riconosciuti I'impegno e
la dedizione alle attivita svolte, nonché la capacitd di gestione ed
organizzazione nel perseguire gli obiettivi prefissati.

Altre capacitd e competenze

Competenze tecnologiche acquisite in autonomia.

Elaborazione | Comunicazion | Creazione di Sicurezza | Risoluzione di
delie e contenuti problemi

informagzioni

UTENTIE UTENTE UTENTE UTENTE UTENTE

AUTONO | AUTONO | BASE BASE BASE
MO MO

Patente di guida

Social professionali

Facebook: @DottssaMorresiPsicologaSessuologalsicoterapeuta

La sottoscritta autorizza ai sensi del Regolamento UE 2016/679, I'utilizzo dei propri dati personali
ai soli fini della presente procedura.

Daia 25/ 08/ 2021

Firma
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