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NextGenerationE

Sportivamente

Nell'attuale contesto educativo, il movimento e l'attivita fisica ricoprono un ruolo cruciale nello sviluppo
armonioso dei bambini e dei ragazzi. Questo progetto si propone di implementare attivita sportive nelle
scuole dell'infanzia, primaria e secondaria di primo grado, con l'obiettivo di promuovere il benessere fisico e
mentale degli studenti, oltre a favorire la socializzazione e I'apprendimento di valori fondamentali come il
rispetto, la collaborazione e la perseveranza.

Attraverso un programma articolato e coinvolgente, intendiamo offrire esperienze sportive diversificate, che
spaziano da giochi tradizionali a discipline piu strutturate. Cid non solo incoraggera un maggior numero di
studenti a partecipare, ma permettera anche di sviluppare competenze motorie e relazionali in un ambiente
ludico e stimolante.

In particolare, le attivita si focalizzeranno su:

e Sviluppo Motorio: Attivita che favoriscono la coordinazione, I'equilibrio e la consapevolezza
corporea.

e Integrazione Sociale: Eventi sportivi che incoraggiano la partecipazione di tutti, indipendentemente
dalle abilita fisiche.

e Educazione ai Valori: Moment di riflessione sui principi sportivi e sull'importanza del fair play.

L’obiettivo del progetto e creare un ambiente scolastico pil attivo e inclusivo, dove lo sport diventi una parte
integrante del percorso educativo, contribuendo cosi a formare non solo studenti pili sani, ma anche cittadini
consapevoli e responsabili.

Referenti del progetto

COGNOME E NOME ORDINE DI SCUOLA
Prosperi Fulvio Secondaria
Stampella Angela Primaria
Sorrentino Loredana Infanzia

Obiettivi formativi e competenze attese
OBIETTIVI FORMATIVI (L. 107/2015 Art. 1 c. 7)

e potenziamento delle discipline motorie e sviluppo di comportamenti ispirati a uno stile di vita sano,
con particolare riferimento all’alimentazione, all’educazione fisica e allo sport, e attenzione alla
tutela del diritto allo studio degli studenti praticanti attivita sportiva agonistica;

COMPETENZE CHIAVE EUROPEE

e Competenze sociali e civiche
e Consapevolezza ed espressione culturale



Articolazione del progetto
ATUTTO SPORT

A seguito di accordi di collaborazione firmati dal Comprensivo con le associazioni sportive del territorio,
queste ultime si impegnano ad affiancare i docenti di classe, gratuitamente e per un certo numero di ore,
con i loro istruttori diplomati in Scienze Motorie o ISEF o i tecnici riconosciuti dalle Federazioni Sportive, per
attivare dei percorsi di pratica motoria nelle classi di tutti gli ordini di scuola. All'inizio dell’anno scolastico
vengono definiti i contenuti delle attivita sportive e le ore da destinare alle classi dei tre ordini di scuola.

PROGETTI SPORTIVI NAZIONALI

I Comprensivo partecipa, inoltre, ad alcuni dei progetti nazionali che il Ministero dell’lstruzione in
collaborazione con altri enti (CONI, Federazioni Sportive Nazionali Comitato Italiano Paraolimpico) propone
ogni anno scolastico. Nel corrente anno scolastico si aderisce ai progetti :

e Scuola attiva junior (Scuola Secondaria)
e Scuola attiva Kids (Scuola Primaria)

Il progetto “scuola attiva Kids” prevede anche I'organizzazione, nell’ultima settimana di scuola, della
“giornata dello sport” per tutte le classi della scuola primaria.

TENNISTAVOLO

e Racchette in classe junior (Scuola Secondaria, classi prime)

Progetto promosso dalla F.I.T. e dalla F.I.T.T. riconosciuto dal M.I.U.R. con la finalita di promuovere
la pratica sportiva come una sana pratica quotidiana e trasmettere I'importanza dello sport per la
crescita, socializzazione e formazione dei ragazzi. La pratica del Tennistavolo sara svolta in tutte le
classi prime secondaria per un totale di 30 ore ( 5 ore per classe) nel corso del primo quadrimestre.

e Racchette in classe Kids (Scuola Primaria, classi quarte e quinte)

Progetto promosso dalla F.I.T. e dalla F.L.T.T. riconosciuto dal M.I.U.R. con la finalita di promuovere
la pratica sportiva come una sana pratica quotidiana e trasmettere I'importanza dello sport per la
crescita, socializzazione e formazione dei ragazzi. La pratica del Tennistavolo sara svolta nelle classi
quarte e quinte della scuola primaria per un totale di 40 ore (5 ore per classe) nel corso del secondo
quadrimestre.

VELA A SCUOLA (Primaria)

L’attivita, destinata alle classi quarte della scuola Primaria, in collaborazione con esperti del “Circolo della
Vela ADS” di Porto Recanati riconosciuto dalla Federazione Italiana Vela, ha la finalita di diffondere la
conoscenza dell’lambiente marino, dell’orientamento e della navigazione. Durante il secondo quadrimestre
si terranno degli incontri sul tema del mare, ambiente marino, orientamento, la barca. Nel mese di maggio
prevista una visita guidata al Circolo della Vela.

AMICI DELLA VELA (Secondaria)

L'attivita, destinata alle classi prime della scuola Secondaria, in collaborazione con esperti del circolo Amici
della Vela “Mario Jorini” di Porto Recanati. Nel mese di settembre esperti del circolo illustreranno, nelle classi
prime e per la durata di un’ora, i seguenti temi: Punti cardinali; Direzione dei venti e relative denominazioni;
Andature delle imbarcazioni a vela a seconde della direzione del vento; Nomenclatura dell'imbarcazione a
vela relativamente ai comparti dello scafo, dell’attrezzatura di bordo e delle vele utilizzate; Tipologia dei
nodi, il loro utilizzo e importanza.



SCHEDA FINANZIARIA

Risorse umane necessarie all’attuazione del progetto

Descrizione Competenze Ore Costi Finanziamento °
richieste*
ATUTTO SPORT Istruttori federazioni | Da 0,00 | Societa sportive

Associazioni sportive del territorio sportive e laureati in | definire
scienze motorie
PROGETTI SPORTIVI NAZIONALI Istruttori federazioni | Da 0,00 | MIM
Tecnici delle federazioni sportive sportive e laureati in | definire
scienze motorie

Risorse materiali®

Descrizione Costi Finanziamento
Materiale sportivo e piccoli attrezzi 400,00
Fotocopie, materiale di cancelleria 100,00
TOTALE RISORSE RICHIESTE 500,00

I docenti referenti

Prosperi Fulvio, Stampella Angela, Sorrentino Loredana

4 Nel caso di soggetto esterno, indicare le competenze necessarie (tali competenze saranno oggetto del
Bando di gara)

> ENTE LOCALE (EL), FONDO ISTITUTO (MOF), MIUR (MIUR), ALTRO (specificare)



