Psicoterapeuta ad indirizzo sistemico relazionale

Specializzata in criminologia
Specialista in psicodiagnostica
Specizalista in psicologia scolastica e DSA

QUALIFICHE
Direttore Sanitario del Centro di Psicologia e Psicoterapia AmaMente, studio
di psicologia Dott.ssa Carestia Nicoletta — Centro per l'infanzia, I'sta evolutiva
e le famiglie - Studio specialistico accreditato per la diagnosi di DSA. Via
Bravi 1 E Recanati. Accreditato con decreto n.260 del 11 settembre 2019 per
erogazione di prestazioni di diagnosi e certificazione dei DSA
Consulente Tecnico e Perito presso il Tribunale di Macerata.
Formatrice Docenti su temi quali: tecniche di didattica, comunicazione
efficace, DSA, ADHD, relazioni, gestione dei gruppi, stili cognitivi nei processi
di insegnamento.
Criminologa
Specializzata in Programmazione Neurolinguistica (PNL)
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Consulenza e sostegno psicologico individuale, di coppia, familiare e di gruppo, rivolto
allinfanzia, alfadolescenza, all'eta adulta, alia terza eta.

Consulente tecnico di parte e perito.

Psicologa scolastica e specialista in disturbi specifici dellapprendimento (DSA)

Sono formatrice presso scuole pubbliche e istituti privati selle tematiche: BES, DSA, ADHD,
PSICOPATOLOGIA INFANTILE, TECNICA DELLA DIDATTICA, COMUNICAZIONE

ASSISTENTE AMMINISTRATIVO A TEMPO DETERMINATO PRESSO LICEO
CLASSICO GIACOMO LEOPARDI, RECANATI (dal 18 gennaio al 22 gennaio )

ASSISTENTE AMMINISTRATIVO A TEMPO DETERMINATO PRESSO LICEO
CLASSICO GIACOMO LEOPARDI, RECANATI (dal 23 gennaio al 19 febbraio)

ASSISTENTE AMMINISTRATIVO A TEMPO DETERMINATO PRESSO LICEO
CLASSICO GIACOMO LEOPARDI, RECANATI (dal 18 gennaio al 19 febbraio)

ASSISTENTE AMMINISTRATIVO A TEMPO DETERMINATO PRESSO LICEO
CLASSICO GIACOMO LEOPARDI, RECANATI (dal 20 febbraio al 20 febbraio)

ASSISTENTE AMMINISTRATIVO A TEMPO DETERMINATO PRESSO LICEO
CLASSICO GIACOMO LEOPARDI, RECANATI (dal 21 febbraio al 12 marzo)
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2021

2020

2019

Dal 2019 ad oggi

2008-2019

2015-2019

PSICOLOGAE PSICOTERAPEUTA LIBERA PROFESSIONE E CONSULENTE
Presa in carico psicologica

Colloqui clinici

Supporto psicologico

Psicoterapia sistemico relazionale

Trattamento di disturbi d'ansia, della condotta, autolesionismo, dipendenze.
Supporto nelle difficoita relazioni, di coppia o familiari

Trattamento di bambini, adolescenti e adulti

SUPPORTO PSICOLOGICO TELEFONICO E SOSTEGNO ALLA PERSONA IN
ASSOCIAZIONE ALL’AREA VASTA 3 PER L'EMERGENZA COVID 19 (da maggio a
giugno 2020)

AUSILIARIO DI POLIZIA NELL’ASCOLTO E NELUESAME TESTIMONIALE DEI
MINORI, presso polizia locale di Recanati

Ausiliario di polizia giudiziaria (ex art. 3484 c.p.p.), presso gli Uffici del Commissariato
di PS. di Osimo

DIRETTORE SANITARIO PRESSO STUDIO PROFESSIONALE PER LA DIAGNOSI DI
DSA DOTT.SSA CARESTIA NICOLETTA, CENTRO MULTIDISCIPLINARE DI
PSICOLOGIA E PSICOTERAFIA PER INFANZIA ETA EVOLUTIVA

accreditato per 'erogazione di prestazioni di diagnosi e certificazione di DSA con decreto
N.260 del 11/09/2019 secondo art. 9 della LR 21/201 6)

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA LIBERA PROFESSIONE E CONSULENTE

PSICOLOGA CLINICA

Presa in carico psicologica

Colloqui clinici

Supporto psicologico

Psicoterapia sistemico relazionale

Trattamento di disturbi d'ansia, della condotta, autolesionismo, dipendenze.
Supporto nelle difficoita relazioni, di coppia o familiari

Trattamento di bambini, adolescenti e adulti

PSICOLOGA CONSULENTE TECNICO (CTU) E PERITO PRESSO IL TRIBUNALE
DI MACERATA

PSICOLOGA CONSULENTE TECNICO DI PARTE (CTP)
Psicologo perito det Tribunale in materia di psicologia dell'infanzia, del'adolescenza
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e dei minori, famiglie

AL i
2015 . . . . .
PSICOLOGA FORMATRICE presso Liceo Classico Giacomo Leopardi Recanati
Gestione di grande gruppo e moderazione dell’ assemblea di istituto sul tema del
disagio mentale.
2014-2017
PSICOLOGA presso centro per l'infanzia la CASA DI KAIROS
Organizzazione di incontri formativi consulenza educativa rivolti al personale
educativo su tematiche quali: i disturbi dell'apprendimenti, i bisogni educativi
speciali, la relazione, la comunicazione, 'empatia, i legami di attaccamento.
+ attivita di sostegno alla genitorialita
» colloqui clinici
+ organizzazione di incontri di formazione per i genitori
» valutazione di bambini e adolescenti inerenti problematiche di
apprendimento
» sostegno scolastico ed educativo specialistico con minori con ritardo
mentale
+ gestione del servizio psicoeducativo e riabilitativo per soggetti con
disturbo da deficit di attenzione e iperattivita
+ creazione di programmi riabilitativi e interventi per problematiche
cognitive specifiche
2014-2019

PSICOLOGA presso centro per linfanzia | MIEI PRIMI PASSI, Montecassiano
Organizzazione di incontri formativi e consulenza educativa rivoiti al personale
educativo e ai genitori su tematiche quali: i disturbi dell'apprendimenti, i bisogni
educativi speciali, la relazione, Ia comunicazione, I'empatia, i legami di
attaccamento.

- attivita di sostegno alla genitorialita

» colloqui clinici

» organizzazione di incontri di formazione per i genitori

» valutazione di bambini e adolescenti inerenti problematiche di
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2013-2014

2013-2014

+ Attivita di sostegno alla genitorialita per problematiche inerenti i figii,
legate sia al contesto scolastico che extra-scolastico '

+ Attivita di sostegno agli insegnanti su tematiche relative la relazione
insegnate allievo ' .

*  Attivita di sostegno agli alunni, con sportello d’ascolto ad essi dedicato

+ Attivita di facilitazione del rapporto e apertura al dialogo tra scuola e
famiglia

+ Attivita di consulenza rispetto ai disturbi specifici dell’apprendimento

+  Attivita di consulenza rispetto ai BES .

+ Aftivita di formazione per gli insegnanti sulla personalizzazione
dell'insegnamento

» Percorsi per la promozione del benessere degli insegnanti attraverso
supervisioni, formazione, comunicazione efficace, gestione dello stress
e dei conflitti

» Orientamento scolastico

+  Sportelio di ascolto rivolto a studenti, genitori e insegnanti

+ Prevenzione del disagio e della dispersione scolastica

PSICOLOGA responsabile del servizio di ASCOLTO PSICOLOGICO A SCUOLA
presso ISITUTO COMPRENSIVO BADALONI, RECANAT] {intero anno scolastico)
+  Attivita di sostegno alla genitorialita per problematiche inerenti i figli,
legate sia al contesto scolastico che extra-scolastico
+ Aftivita di sostegno agli insegnanti su tematiche relative la relazione
insegnate allievo
+  Attivita di sostegno agli alunni, con sportello d’ascolto ad essi dedicato
+ Attivita di facilitazione del rapporto e apertura al dialogo tra scuola e
famiglia
+  Attivita di consulenza rispetto ai disturbi specifici dell'apprendimento
+  Attivita di consulenza rispetto ai BES
¢ Attivita di formazione per gli insegnanti sulla personalizzazione
dellinsegnamento
+ Percorsi per la promozione del benessere degli insegnanti attraverso

supervisioni, formazione, comunicazione efficace, gestione dello stress
e dei conflitti

» Orientamento scolastico
«  Sportello di ascolto rivolto a studenti, genitori e insegnanti
+ Prevenzione del disagio e della dispersione scolastica

PSICOLOGA presso istituto di riabilitazione Polivalente Villaggio delle Ginestre
Recanati ex art.26 1. 833/ 78 accreditato con SSN
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2011-2012

2010-2011

2009-2011

2009

2008

2007

2006

2004-2005

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

2022

Curriculum Vitae Carestia Nicoletta

PSICOTERAPEUTA presso istituto di riabilitazione Polivalente Villa.ggic.) .del!e
Ginestre Recanati ex art.26 I. 833/ 78 accreditato con SSN (tirocinio in
psicoterapia)

PSICOTERAPEUTA presso istituto di riabilitazione Polivalente Vill.aggi.o delle
Ginestre Recanati ex art.26 |. 833/ 78 accreditato con SSN (beneficiaria della
borsa di studio per progetto di ricerca della regione Marche FSE)

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA presso centro di salute mentale Recanati
(tirocinio per formazione in psicoterapia)

PSICOLOGA presso Asiio Nido LA FIABA, Recanati (beneficiaria della borsa di
studio per progetto di ricerca della regione Marche FSE)

Conduzione di osservazioni sui bambini

Interventi di supporto al personale e ai genitori

PSICOLOGA presso studio private dott. Lamberto Lambertucci

EDUCATRICE presso PARS Recanati
Assistenza scolastica per minori con difficolta
Assistenza presso le colonie marine

PSICOLOGA presso istituto di riabilitazione Polivalente Villaggio delle Ginestre
Recanati ex art.26 |. 833/ 78 accreditato con SSN (tirocinio formativo)

EDUCATRICE presso PARS Recanati
Assistenza scolastica per minori con difficolta
Assistenza presso le colonie marine

PSICOLOGA presso istituto di riabilitazione Polivalente Villaggio delle Ginestre
Recanati ex art.26 |. 833/ 78 accreditato con SSN (tirocinio formativo)

PSICOLOGA presso poliambulatorio Recanati (tirocinio formativo)

» Certificazione Informatica PEKIT EXPERT, FONDAZIONE
SVILUPPO EUROPA

¢ Certificazione informatica STRUMENTAZIONE HARDWARE,
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SOFWARE E DIDATTICA PER LUTILIZZO DEL TABLET,
Associazione Italiana Maestri Cattolici

» Certificazione informatica STRUMENTAZIONE, HARDWARE E
SOFTWARE PER IL CODING NELLA DIDATTICA, Associazione
Italiana Maestri Cattolici

* Certificazione informatica STRUMENTAZIONE, HARDWARE E
SOFTWARE PER LUTILIZZO DELLA LAVAGNA INTERATTIVA
MULTIMEDIALE, Associazione italiana Maestri Cattolici

2021
* MASTER La nuova leadership nella scuola 3.0 tra mobbing e
inclusione scolastica (1500 ORE - 60 CFU) Presso ICOTEA®
Formazione | Accreditamenti Ministeriali
* Pub Med: interfaccia e potenzialita di ricerca, corso FAD, presso
Istituto Superiore di Sanita
» Lintervento telefonico in sanita pubblica strutturato secondo le
competenze base del counseling, presso Istituto Superiore di
Sanita
2020 * Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto

emergenza COVID-19, presso Istituto Superiore di Sanita
* Facilitatore Mindfulness, presso Mindfulness Educator
*  Seminario: Come lavorare nei D.S.A, IGEA FORMAZIONE

* Corso FAD: Emergenza Sanitaria da nuovo Coronavirus SARS
CoV-2 preparazione e contrasto, presso Istituto Superiore di
Sanita '

* Corso FAD: Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto
del’'emergenza Covid- 19, presso Istituto Superiore di Sanita
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* Corso FAD: Lo spettro dei disturbi Feto Alcolici: epidemiologia,
diagnosi, trattamento e prevenzione, presso Istituto Superiore di

Sanita

*  Seminario online: Affrontare e gestire le perdite durante e dopo il

Coronavirus, Liquid Plan sri

* Corso di formazione FAD: Progetto A.B.C.D.E.BURNOUT,
COMPASSION FATIGUE, DISTURBO POST TRAUMATICO DA
STRESS

*»  Corso di formazione DSM V, GIUNTI PSYCHOMETRICS

* Webinar “ Le relazioni intimo-erotico- sessuali ai tempi del
coronavirus, la ripartenza”, OPM

*  Webinar “ Essere anziani ai tempi del Coronavirus”, OPM

*  Webinar “ Psicologia e sport; limpatto del lockdown sul benessere
psicologico”, OPM

¢ Webinar “ La violenza maschile contro le donne nel Covid-19,
conoscerne le dinamiche e i fattori di rischio”, OPM

*  Webinar “ La psicologia dellemergenza nel Covid-19", OPM

¢ Webinar “ Lo psicologo e le Coterapie, dagli I.A.A. alle afri terapie”,
OPM

*  Webinar “Viaggio nella mente dei manipolatori affettivi: i principali
indicatori per riconoscerli’, OPM

* Webinar “Salute Mentale e nuovi fattori psicosociali nel post
Covid", OPM

*  Webinar “Attuazione dei protocolli e la vigilanza attiva nella fase
post Covid, la prevenzione come arma di protezione”, OPM
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Webinar “Gli scenari della professione nel post Covid-19", OPM

Webinar “Limpatto del'emergenza Covid 19 sulla persona con
disabilita”, OPM

Master in DSA (1500 ORE - 60 CFU) Presso ICOTEA ®
Formazione | Accreditamenti Ministeriali

Alta formazione nella “CTU, LA CTP E LE PERIZIE NELLA
PSICOLOGIA GIURIDICA” Presso GIUNTI OS

Alta formazione nella “VITTIMOLOGIA"” Presso GIUNTI OS

Alta formazione nella “MMPI-2 MINNESSOTA MULTIPHASIC
PERSONALITY INVENTORY-2- CORSO BASE” Presso GIUNTI OS
Alta formazione nella “MMPI-2 MINNESSOTA MULTIPHASIC
PERSONALITY INVENTORY-2- CORSO AVANZATOQO" Presso GIUNTI
0os

Specializzazione in programmazione neurolinguistica PNL- PNL con
valutazione eccellente

Alta formazione in “IL BAMBINO CON DSA e la sua famiglia, approccio
integrato tra neuropsicologia e psicologia” presso Formazione Continua in
psicologia

Alta formazione in Disturbo da gioco d’azzardo patologico presso Formazione
Continua in psicologia

Corso formazione sul “Test della figura umana. Teoria e pratica” presso
Formazione Continua in psicologia

Corso di formazione sul sonno del bambino presso Formazione Continua in
psicologia

Alta formazione in Valutazione delle competenze genitoriali presso

Formazione Continua in psicologia
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2016 s Master di Il livello in criminologia presso l'universita Marconi di Roma
(110/110)

2015 * Specializzazione in psicoterapia ad indirizzo sistemico-relazionale presso la
sede di Ancona delllstituto Italiano di Psicoterapia Relazionale (IIPR
ANCONA)

2010 e Abilitazione alla professione di psicologo conseguita presso funiversith di
Bologna

2008 ¢ Laurea specialistica in Psicologia Clinica conseguita presso I'Universita di

Urbino “Carlo Bo"(107/110)

2006 o Diploma di laurea in scienze psicologiche dell’intervento clinico conseguito

presso I' Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”

2003
¢ Maturita (100-100) conseguita presso il liceo Sociopsicopedagogico di Recanati

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE
2020
- ATTACCHI DI PANICO: COSA SONO E COME SI MANIFESTANO? SALUTE 33 APRILE 2020 PAG 27
- SINTOMI DA SUGGESTIONE E IPOCONDRIA: LEFFETTO DI QUALCOSA CHE E SOLO NELLAMENTE
SALUTE 33, MAGGIO 2020
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Competenze organizzative e
gestionali

(portatori di disabilith psico-fisiche, bambini e studenti) che con le altre ﬁgurg
professionali (psicologi, psichiatri, assistenti sociali, insegnanti, educatrici, professori)
con cui sono entrata in relazione.

In particolare, nel lavoro con i bambini ho imparato a mediare tra la necessita di
essere professionale e distaccata e il desiderio di vicinanza e contatto non asettico
del bambino.

Nel lavoro con soggetti diversamente abili ho affinato I'utilizzo di linguaggi alternativi
alla semplice comunicazione verbale, per poter entrare in relazione con questo tipo di
utenza.

Nel lavoro con i ragazzi universitari, ho imparato ad osservare le dinamiche che si
strutturano lavorando per gruppi e per progetti.

Sono estremamente propensa al lavoro in equipe, e mostro buono spirito di
adattamento a qualsiasi situazione mi trovo a vivere.

Una dote che mi caratterizza € quella di leadership: attualmente sono responsabile di un
team equipe multispecialistica : psicologi, logopedisti, neuropsichiatra.

Ottima capacita di adattamento, versatilita, dinamismo, voglia di fare, attenzione e
massima professionalitd sono doti che mi caratterizzano.

Ottime capacita organizzative e di coordinamento derivate dallessere stata a contatto con
persone adulte e con minori portatori di problemi fisici, psichici e comportamentali, che
hanno richiesto di mettere in atto strategie di gestione e organizzazione degli ambienti e
delle attivita.

Ottima capacita di seguire gruppi di studio e di lavoro derivata dallesperienza di
osservazione e conduzione dei gruppi fatta durante it tirocinio effettuato presso I'universita
di Urbino “Carlo Bo'".
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Altre competenze

= Certificazione informatica STRUMENTAZIONE HARDWARE, SOFWARE E DIDATTICA
PER LLUTILIZZO DEL TABLET, Associazione Italiana Maestri Cattolici

= Certificazione informatica STRUMENTAZIONE, HARDWARE E SOFTWARE PER IL
CODING NELLA DIDATTICA, Associazione ltaliana Maestri Cattolici

= Certificazione informatica STRUMENTAZIONE, HARDWARE E SOFTWARE PER
L'UTILIZZO DELLA LAVAGNA INTERATTIVA MULTIMEDIALE, Associazione Italiana
Maestri Cattolicl

« Ottima padronanza degli strumenti : WINDOWS, WORD, EXCEL, POWERPOINT,
KYPLOT, INTERNET, POSTA ELETTRONICA

= Ottima conoscenza e utilizzo del SOFTWARE VERBUM di Fernardo La Greca.

= Ottima conoscenza dei principali test psicodiagnostici per la misurazione del q.i., test
proiettivi e psicoattitudinali

= TAT

= CAT

= STANDARD PROGRESSIVE MATRICES (SPM)

* SCALA WISCH(WECHSLER INTELLIGENCE SCALE FOR CHILDREN)

» SCALA WAIS(WECHSLER ADULT INTELLIGENCE SCALE)

= ZULLIGER TEST

= VINELAND

* BIG FIVE QUESTIONNAIRE

= TEST DEL DISEGNO DELLA FIGURA UMANA

» TEST DELLALBERO

« TEST DELLAPERSONA SOTTO LA PIOGGIA
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Dati personali .
P Autorizzo il trattamento del miei dati personali ai sensi del Digs 196 del

30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDFR (Regojagento UE 2016/679) ai fini
della ricerca e selezion rsonale.

Recanati, 11/11/2022
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